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	Наименование блюда и продуктов
	сб.р.2015г под ред М.П.Могильного
В.А.Тутельяна
№ рецеп.
	Выход блюда (гр)
	Кол-во в граммах
	Химический состав
	Калории
	Выход блюда (гр)
	Кол-во в граммах
	Химический состав
	Калории

	
	
	
	
	белки
	 жиры
	углеводы

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы

	

	
	
	7-10 лет
	11-17 лет

	                ДЕНЬ 1 ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	САЛАТ ИЗ Б/К  КАПУСТЫ
	45
	100
	
	1,4
	5.1
	8,9
	88
	100
	
	1,4
	5,1
	8,9
	88

	             КАПУСТА 
	
	
	99
	
	
	
	
	
	99
	
	
	
	

	             МОРКОВЬ
	
	
	13
	
	
	
	
	
	13
	
	
	
	

	             Л/КИСЛОТА
	
	
	0.3
	
	
	
	
	
	0.3
	
	
	
	

	              САХАР
	
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	

	              СОЛЬ
	
	
	1.5
	
	
	
	
	
	1.5
	
	
	
	

	             МАСЛО      РАСТИТЕЛЬНОЕ
	
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	

	ТЕФТЕЛИ
	279
	80
	
	8,28
	9,84
	7,86
	154.2
	100
	
	12,42
	14,76
	11.79
	231,3

	ГОВЯДИНА
	
	
	69.3
	
	
	
	
	
	86.7
	
	
	
	

	              ВОДА
	
	
	7
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	

	КРУПА РИС
	
	
	6.7
	
	
	
	
	
	8.3
	
	
	
	

	МАССА ГОТОВ.РИСА
	
	
	15
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	

	        ЛУК  РЕПКА
	
	
	21
	
	
	
	
	
	35
	
	
	
	

	МАСЛО растительное
	
	
	4
	
	
	
	
	
	        5
	
	
	
	

	МАССА ПАССЕРОВН. ЛУКА
	
	
	12
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	

	          МУКА ПШЕНИЧНАЯ
	
	
	5.3
	
	
	
	
	
	6.7
	
	
	
	

	   МАССА  П/Ф
	
	
	      94.6
	
	
	
	
	
	118.3
	
	
	
	

	         МАСЛО растительное
	
	
	       4
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	

	                   СОЛЬ
	
	
	2.5
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	СОУС  ТОМАТНЫЙ
	587         сб.р.2004
	30
	
	2,79
	3.33
	3.36
	55.2
	30
	
	2,79
	3.33
	3.36
	55.2

	             ВОДА
	
	
	38
	
	
	
	
	
	38
	
	
	
	

	             КОСТИ
	
	
	13.5
	
	
	
	
	
	13,5
	
	
	
	

	МОРКОВЬ
	
	
	1.8
	
	
	
	
	
	1,8
	
	
	
	

	ЛУК  РЕПКА
	
	
	0.3
	
	
	
	
	
	0,3
	
	
	
	

	              МУКА ПШЕНИЧНАЯ
	
	
	0,1
	
	
	
	
	
	0,1
	
	
	
	

	ТОМАТ  ПЮРЕ
	
	
	7,5
	
	
	
	
	
	7,5
	
	
	
	

	           САХАР
	
	
	0.3
	
	
	
	
	
	0,3
	
	
	
	

	МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
	202 и 203
	150
	
	5,10
	7,50
	28,50
	201,9
	200
	
	6,80
	10,0
	38,0
	269,2

	   МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
	
	
	         51
	
	
	
	
	
	68
	
	
	
	

	             СОЛЬ
	
	
	3.
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	             М/СЛИВОЧНОЕ
	
	
	5
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	

	             СОЛЬ
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	КАКАО
	382
	200
	
	4.9
	5.0
	32.5
	190
	200
	
	4.9
	5.0
	32.5
	190

	         КАКАО ПОРОШОК
	
	
	4
	
	
	
	
	
	,4
	
	
	
	

	             САХАР
	
	
	     20
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	

	             МОЛОКО
	
	
	100
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	
	37
	
	2,96
	     0,37
	18,13
	88,43
	50
	
	4,0
	0,5
	24,5
	119,5

	ХЛЕБ  РЖАНОЙ
	
	20
	
	1,25
	0,2
	8
	38
	30
	
	1,88
	0,3
	12
	57

	ВСЕГО  ЗАВТРАК
	
	
	
	16,42
	16,99
	   89,79
	554,33
	
	
	22,08
	24,29
	106,69
	731,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОБЕД  ( ГРУППЫ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С горохом
	
139
	
250
	
	14.0
	7,0
	22.3
	213
	
	
	
	
	
	

	    КАРТОФЕЛЬ
	
	
	67
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	           горох
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	            МОРКОВЬ
	
	
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  ЛУК РЕПКА
	
	
	31
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	           МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                 СОЛЬ
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                Бульон         
	
	
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыба,  тушенная в   томате   с овощами
	
229
	
150
	
	
14,84
	
7.14
	
7,84
	
156,8
	
	
	
	
	
	

	            Минтай 
	
	
	123/62
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	           треска
	
	
	81/61
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	            Вода
	
	
	19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        МОРКОВЬ
	
	
	23/18
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	           Лук  репка
	
	
	10/8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	            ТОМАТ ПЮРЕ
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	            МАСЛО   РАСТИТЕЛЬНОЕ
	
	
	       5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	            САХАР
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	             Л/лист 
	
	
	0,01
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	            соль
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масса тушенн.рыбы
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Масса готовой рыбы с тушенными овощами
	
	
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре
	         
            312
	
150
	
	3.15
	6.75
	21.9
	163.5
	
	
	
	
	
	

	картофель
	
	
	171
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      молоко
	
	
	23.7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	
	
	5.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       СОЛЬ
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА
	348
	200
	
	0.35
	0,07
	29,85
	122,2
	
	
	
	
	
	

	           ИЗЮМ
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                     Л/КИСЛОТА
	
	
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	             ВОДА
	
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	            САХАР
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЙОГУРТ
	
	100
	
	5,0
	1,5
	3,5
	51
	
	
	
	
	
	

	ФРУКТЫ
	338
	75
	
	0,3
	0,3
	7,35
	33,3
	
	
	
	
	
	

	               ЯБЛОКИ
	
	
	75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	
	28
	
	   1,75
	0,07
	11,2
	53,2
	
	
	
	
	
	

	ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ
	
	
   53
	
	   4,24
	0,53
	25,97
	126,14
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО  ОБЕД
	
	
	
	43,16
	22.99
	125.27
	893.64
	
	
	
	
	
	

	                ДЕНЬ 2 ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КОЛБАСНЫЕ ИЗДЕЛИЯ ЗАПЕЧЁННЫЕ В ТЕСТЕ
	420
Сб.р.2015г
	58
	
	5.86
	9.95
	1.35
	116,96
	116,96
	
	5.86
	9.95
	1.35
	116,96

	Сосиска  или
Колбаса вар.
	
	
	51,28/50
57,28/50
	
	
	
	
	
	51,28/50
57,28/50
	
	
	
	

	Мука пшеничная
	
	
	36,7
	
	
	
	
	
	36,7
	
	
	
	

	Сахар 
	
	
	3,36
	
	
	
	
	
	3,36
	
	
	
	

	 маргарин
	
	
	1,10
	
	
	
	
	
	1,10
	
	
	
	

	      соль
	
	
	0,58
	
	
	
	
	
	0,58
	
	
	
	

	дрожжи
	
	
	1,10
	
	
	
	
	
	1,10
	
	
	
	

	Вода или молоко
	
	
	17,4
	
	
	
	
	
	17,4
	
	
	
	

	 КАША  ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ из  РИСА И ПШЕННА  
	175
	210
	
	6,08
	11,18
	43,46
	300
	210
	
	6,08
	11,18
	43,46
	300

	КРУПА РИСОВАЯ
	
	
	        14
	
	
	
	
	
	      14
	
	
	
	

	КРУПА     ПШЕНО 
	
	
	19
	
	
	
	
	
	19
	
	
	
	

	      ВОДА
	
	
	65
	
	
	
	
	
	65
	
	
	
	

	     МОЛОКО
	
	
	100
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	

	     САХАР
	
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	

	      СОЛЬ  
	
	
	1,5
	
	
	
	
	
	1,5
	
	
	
	

	МАССА КАШИ
	
	
	200
	
	
	
	
	
	200
	
	
	
	

	        МАСЛО  СЛИВОЧНОЕ   или
	
	
	10
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	

	САХАР
	
	
	10
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	

	МОЛОКО
	385
	200
	
	5,9
	6,8
	9,9
	123
	200
	
	5,9
	6,8
	9,9
	123

	МОЛОКО
	
	
	211-200
	
	
	
	
	
	211-200
	
	
	
	

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	
	37
	
	2,96
	0,37
	18,13
	88,43
	50
	
	4,0
	0,5
	24,5
	119,5

	ХЛЕБ  РЖАНОЙ
	
	20
	
	1,25
	0,2
	8
	38
	30
	
	1,88
	0,3
	12
	57

	ВСЕГО  ЗАВТРАК
	
	
	
	21,08
	28,5
	80,84
	666,39
	
	
	23,72
	28,73
	91,21
	716,46

	ОБЕД  ( ГРУППЫ ПРОДЛЕННОГО  ДНЯ)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ  со сметаной
	88
	250/15
	
	10,25
	8,7
	10,45
	165,5
	
	
	
	
	
	

	    КАРТОФЕЛЬ
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КАПУСТА
	
	
	63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	          МОРКОВЬ
	
	
	12,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    ЛУК  РЕПКА
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        МАСЛО растительное
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	         СОЛЬ
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Томат пюре
	
	
	2.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	         СМЕТАНА
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	БЛИНЫ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ
	726              сб.р.2004
	50/40
	
	4,04
	6,75
	27,7
	246
	
	
	
	
	
	

	        МУКА
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        САХАР
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        МОЛОКО
	
	
	39,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       ДРОЖЖИ
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	          СОЛЬ
	
	
	0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	          МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЯЙЦО  ОТВАРНОЕ
	209
	1-40г
	
	5.1
	4.6
	0.3
	63
	
	
	
	
	
	

	ЧАЙ   С ЛИМОНОМ
	  375/376
	200
	
	0.53
	00
	9,87
	41,6
	
	
	
	
	
	

	        ЧАЙ
	
	
	     0.9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	          САХАР
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        ЛИМОН
	
	
	8/7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ФРУКТЫ
	338
	100
	
	0,4
	0,3
	10,3
	       47
	
	
	
	
	
	

	          ГРУШИ
	
	
	      100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	
	53
	
	4,24
	0.53
	25,97
	126,14
	
	
	
	
	
	

	
ХЛЕБ РЖАНОЙ
	
	
28
	
	1,75
	0.07
	11,2
	53,2
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО  ОБЕД
	
	
	
	25,7
	20,65
	100,79
	772,31
	
	
	
	
	
	

	                ДЕНЬ 3 ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	САЛАТ ИЗ МОРКОВИ С ИЗЮМОМ
	66
	100
	
	1,26
	0,13
	22,2
	95,3
	100
	
	1,26
	0,13
	22,2
	95,3

	        МОРКОВЬ
	
	
	100
	
	
	
	
	
	1000
	
	
	
	

	         ИЗЮМ
	
	
	11
	
	
	
	
	
	11
	
	
	
	

	          САХАР
	
	
	10
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	

	        ЛИМОН  (для сока)
	
	
	11,9/5
	
	
	
	
	
	11,9/5
	
	
	
	

	ЗАПЕКАНКА  ИЗ  ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ  МОЛОКОМ
	223
	
150/40
	
	17,8
	16,3
	15,7
	339
	
150/40
  
	
	17.8
	16,3
	15.7
	339

	          ТВОРОГ
	
	
	141
	
	
	
	
	
	141
	
	
	
	

	           КРУПА  МАННАЯ
	
	
	9,0
	
	
	
	
	
	9,0
	
	
	
	

	          ЯЙЦО
	
	
	1/7-6г
	
	
	
	
	
	1/7-6г
	
	
	
	

	          САХАР
	
	
	12
	
	
	
	
	
	12
	
	
	
	

	           СОЛЬ
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	           СМЕТАНА
	
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	

	               М/СЛИВОЧНОЕ
	
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	

	СУХАРИ
	
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	

	          СГУЩЕННОЕ МОЛОКО
	
	
	40
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	

	ЧАЙ С ЛИМОНОМ
	375, 377
	200/8
	
	0,53
	
	9,87
	41,6
	200/8
	
	0,53
	
	9,87
	41,6

	      ЧАЙ ЗАВАРКА
	
	
	0,9
	
	
	
	
	
	0,9
	
	
	
	

	      САХАР
	
	
	15
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	

	     ЛИМОН
	
	
	9
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	

	ФРУКТЫ
	338
	75
	
	1,13
	0,38
	15,75
	70,88
	75
	
	1,03
	0,38
	15,75
	70,88

	       БАНАН  
	
	
	70
	
	
	
	
	
	70
	
	
	
	

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	
	37
	
	2,96
	0,37
	18.13
	88,43
	50
	
	4,0
	0.5
	24.5
	119,5

	ХЛЕБ  РЖАНОЙ
	
	20
	
	1,25
	0,2
	8
	38
	30
	
	1,88
	0,3
	12
	57

	ВСЕГО ЗАВТРАК
	
	
	
	24,93
	17,38
	89,65
	368,11
	
	
	26,6
	17,61
	100,02
	418,18

	                ОБЕД (ГРУППЫ  ПРДЛЕННОГО ДНЯ)    
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ
	82
	
250/15
	
	
2,65
	
8,3
	
16,65
	
152

	
	
	
	
	
	

	      СВЕКЛА
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       КАПУСТА СВЕЖАЯ
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 или   КАПУСТА КВАШЕНАЯ
	
	
	22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        КАРТОФЕЛЬ
	
	
	27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	         МОРКОВЬ
	
	
	12,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        ЛУК  РЕПКА
	
	
	       12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	        ТОМАТ  ПЮРЕ
	
	
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        МАСЛО
  растительное         
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	         САХАР
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	          СОЛЬ
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        БУЛЬОН            ИЛИ   ВОДА
	
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СМЕТАНА
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Курица отварная
	288
	50
	
	11,74
	12,91
	0.24
	164
	
	
	
	
	
	

	  ФИЛЕ ПТИЦЫ ОХЛАЖДЕНКА
	
	
	Нетто-72
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      или  КУРИЦА
	
	
	104-72
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или КУРИНЫЕ .ОКОРОЧКА
	
	
	71-64
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      ЛУК РЕПКА
	
	
	2.5-2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	     МАСЛО СЛИВОЧ
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КАША ГРЕЧНЕВАЯ НА  МОЛОКЕ
	183
	200
	
	7,94
	8,21
	35,13
	246,
	
	
	
	
	
	

	          КРУПА  ГРЕЧНЕВЫЙ ПРОДЕЛ
	
	
	
40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	         МОЛОКО
	
	
	140
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	          ВОДА
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	         САХАР
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        МАССА  КАШИ
	
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	              М/СЛИВОЧНОЕ
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КАКАО
	382
	200
	
	4,9
	5.0
	32,5
	190
	
	
	
	
	
	

	        КАКАО ПОРОШОК
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        МОЛОКО
	
	
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        САХАР
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	   ЙОГУРТ
	
	100
	
	5,0
	       1,5
	3,5
	51,0
	
	
	
	
	
	

	ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ     
	
	        53
	
	4,24
	0,53
	25,97
	126,14
	
	
	
	
	
	

	ХЛЕБ РЖАНОЙ
	
	        28
	
	1,75
	0,07
	11,2
	53,2
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ОБЕД
	
	
	
	26,48
	23,.61
	124,95
	818,84
	
	
	
	
	
	

	           4ДЕНЬ       ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СОЛЁНЫМ ОГУРЦОМ
	55
	100
	
	1.4
	6.03
	6,27
	85
	100
	
	1.4
	6.03
	6,27
	85

	         СВЕКЛА
	
	
	   76,9-60
	
	
	
	
	
	  76,9/60
	
	
	
	

	         ОГУРЦЫ СОЛЁНЫЕ
	
	
	25-20
	
	
	
	
	
	  25-20
	
	
	
	

	  ЛУК РЕПКА
	
	
	6-5
	
	
	
	
	
	    6-5
	
	
	
	

	ЗЕЛЕНЫЙ ГОРОШЕК КОНСЕРВИРОВ.
	
	
	15,4/10
	
	
	
	
	
	15,4-10
	
	
	
	

	Масло растительное
	
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	

	Шницель рыбный натуральный
	235
	80
	
	13,92
	9,44
	1,44
	150
	100
	
	17,4
	11,8
	0,18
	188

	МИНТАЙ
	
	
	148,8
	
	
	
	
	
	186
	
	
	
	

	  или      ТРЕСКА потрош. без  гол. 
	
	
	92.8/68.8
	
	
	
	
	
	116/86
	
	
	
	

	        ЛУК РЕПКА
	
	
	16/14.4
	
	
	
	
	
	20/18
	
	
	
	

	       Молоко/ вода
	
	
	6.4
	
	
	
	
	
	8
	
	
	
	

	       ЯЙЦО
	
	
	3.2
	
	
	
	
	
	1/10шт-4г
	
	
	
	

	         СУХАРИ
	
	
	9.6
	
	
	
	
	
	   12
	
	
	
	

	МАССА П/Ф
	
	
	100,8
	
	
	
	
	
	126
	
	
	
	

	     МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
	
	
	5
	
	
	
	
	
	   5
	
	
	
	

	МАССА ЖАРЕНОГО ШНИЦЕЛЯ
	
	
	80
	
	
	
	
	
	  100
	
	
	
	

	ВЫХОД С МАСЛОМ
	
	
	85
	
	
	
	
	
	105
	
	
	
	

	Картофельное пюре
	312
	150
	
	3.15
	6,75
	21,9
	163,5
	200
	
	4,2
	9,0
	29,2
	218

	       картофель
	
	
	171
	
	
	
	
	
	  228
	
	
	
	

	        соль
	
	
	2
	
	
	
	
	
	  2
	
	
	
	

	        молоко
	
	
	23,7
	
	
	
	
	
	  31,6
	
	
	
	

	        Масло сливоч
	
	
	5,2
	
	
	
	
	
	       7
	
	
	
	

	СОК  
	707
	200
	
	1,4
	
	25,6
	108
	200
	
	1,4
	
	25,6
	108

	             СОК.
	
	
	200
	
	
	
	
	
	45.4
	
	
	
	

	ФРУКТЫ
	338
	75
	
	0,96
	0,21
	8,68
	40,50
	75
	
	0,96
	0,21
	8,68
	40,50

	АПЕЛЬСИН
	
	
	70
	
	
	
	
	
	70
	
	
	
	

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	
	37
	
	2,96
	0,37
	18,13
	88,43
	50
	
	4,0
	0,5
	24,5
	119,5

	ХЛЕБ  РЖАНОЙ

	
	20
	
	1,25
	0,2
	8
	38
	30
	
	1,88
	0,3
	12
	57

	ВСЕГО ЗАВТРАК
	
	
	
	25,07
	16,25
	90,02
	673,43
	
	
	31,24
	27,84
	106,43
	816,0

	                 ОБЕД (ГРУППЫ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	РАССОЛЬНИК «ЛЕНИНГРАДСКИЙ» СО СМЕТАНОЙ
	96
	250/15
	
	12,6
	6,2
	20,55
	   212,5
	
	
	
	
	
	

	            БУЛЬОН
	
	
	190
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	            КАРТОФЕЛЬ
	
	
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	            КРУППА РИС ИЛИ(ПЕРЛОВКА)
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	            МОРКОВЬ
	
	
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	            ЛУК РЕПКА
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
	
	
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        МАСЛО растительное
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	             СОЛЬ
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	             СМЕТАНА
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ С Б/КАПУСТОЙ
	455         сб.р2004г
	80
	
	9,59
	10,71
	11,48
	177,1
	
	
	
	
	
	

	           ГОВЯДИНА
	
	
	59.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	          ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	
	
	9.1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                СОЛЬ
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	              МОЛОКО
	
	
	12.5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ФАРШ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КАПУСТА СВЕЖАЯ
	
	
	34.3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	
	
	2.28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МАССА           ПРИПУЩ. КАПУСТЫ:
	
	
	24
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        СУХАРИ  ПАНИРОВОЧНЫЕ
	
	
	6.8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МАССА П/Ф:
	
	
	   94.9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	
	
	1.1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КАРТОФЕЛЬ  ТУШЕНЫЙ 
	216           сб.р.2004г
	150
	
	3,15
	9,6
	27,75
	181,5
	
	
	
	
	
	

	КАРТОФЕЛЬ
	
	
	171
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	            МОРКОВЬ
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	            ЛУК
	
	
	29
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	          ТОМАТНОЕ ПЮРЕ
	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	   М/СЛИВОЧНОЕ
	
	
	        12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	            СОЛЬ      
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КЕФИР
	386
	200
	
	5.6
	6.4
	8.2
	117
	
	
	
	
	
	

	            КЕФИР
	
	
	207-200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	            САХАР
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ФРУКТЫ
	338
	100
	
	1,5
	0,5
	21
	96
	
	
	
	
	
	

	               Бананы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ХЛЕБ  РЖАНОЙ
	
	28
	
	1,75
	0,07
	11,2
	53,2
	
	
	
	
	
	

	ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ
	
	44
	
	4,24
	0,53
	25,97
	126,14
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ОБЕД
	
	
	
	38,35
	32,97
	124,08
	969,67
	
	
	
	
	
	

	              ДЕНЬ  5  ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ
	35
	100
	
	1.51
	5.1
	13,7
	107
	100
	
	1.51
	5.1
	13,7
	107

	             КАРТОФЕЛЬ      
	
	
	115,5
	
	
	
	
	
	115,5
	
	
	
	

	             ЛУК ЗЕЛЁНЫЙ ИЛИ РЕПЧАТЫЙ
	
	
	21,3/17

20,2/17
	
	
	
	
	
	21,3/17

20,2/17
	
	
	
	

	             Масло растительное
	
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	

	КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ
	268
	80
	
	12.72
	11.52
	12.8
	208.8
	100
	
	15.9
	14.4
	16.0
	261

	ГОВЯДИНА
	
	
	80
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	

	         ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	
	
	14.4
	
	
	
	
	
	18
	
	
	
	

	           МОЛОКО
	
	
	19
	
	
	
	
	
	24
	
	
	
	

	          СУХАРИ
	
	
	8
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	

	          МАСЛО                                   СЛИВОЧНОЕ
	
	
	4,8
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	

	              СОЛЬ
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	КАПУСТА ТУШЁНАЯЕ
	      321              
	150
	
	4,35
	12,0
	33,21
	258
	200
	
	5,80
	16,0
	44,28
	   344

	         КАПУСТА БЕЛОКАЧАННАЯ       
	
	
	214,95
	
	
	
	
	
	286,6
	
	
	
	

	         МОРКОВЬ
	
	
	       3,75
	
	
	
	
	
	       5
	
	
	
	

	  ЛУК РЕПКА
	
	
	       7,2
	
	
	
	
	
	       9,6
	
	
	
	

	      ТОМАТНОЕ ПЮРЕ
	
	
	      9
	
	
	
	
	
	      12
	
	
	
	

	   МУКА ПШЕНИЧНАЯ
	
	
	        1,8
	
	
	
	
	
	      2,4
	
	
	
	

	    САХАР
	
	
	        4,5
	
	
	
	
	
	      6
	
	
	
	

	КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 
	348
	200
	
	1.2
	0
	31.6
	126
	200
	
	  1.2
	0
	31.6
	126

	          КУРАГА 
	
	
	      20
	
	
	
	
	
	20
	
	
	
	

	            САХАР
	
	
	       20
	
	
	
	
	
	      20
	
	
	
	

	          ЛИМОННАЯ КИСЛОТА

	
	
	       0.2
	
	
	
	
	
	         0.2
	
	
	
	

	ФРУКТЫ
	338
	100
	
	1,5
	0,5
	21
	       96
	100
	
	1,5
	0,5
	    21
	    96

	           БАНАН
	
	
	      100
	
	
	
	
	
	     100
	
	
	
	

	
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	
	23
	
	1,84
	0,23
	11,27
	54,97
	32
	
	   2,56
	0,32
	15,68
	76,48

	Хлеб   ржаной
	
	20
	
	1,25
	0,2
	8
	38
	30
	
	1,88
	0,3
	12
	57

	ВСЕГО ЗАВТРАК
	
	
	
	24,37
	29,55
	131,84
	888,77
	
	
	30,35
	36,62
	    154,26
	1067,7

	                 ОБЕД           ( ГРУППЫ  ПРОДЛЕННОГО  ДНЯ)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СУП  МОЛОЧНЫЙ  С КРУПОЙ
	121
	250
	
	6,2
	7,9
	23,2
	188
	
	
	
	
	
	

	МОЛОКО
	
	
	125
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	           ВОДА
	
	
	138
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    КРУПА  РИС
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                 М/СЛИВОЧНОЕ
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	          САХАР
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	          СОЛЬ
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Жаркое по домашнему
	259
	175
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Мясо говядина
	
	
	107/79
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      картофель
	
	
	133
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      Лук репка
	
	
	12/10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	     Томатное пюре
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	     Масло растительное
	
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	   Масса тушеного мяса
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      Масса готов. Овощей
	
	
	125
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	         СОЛЬ
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СОК  ЯБЛОЧНЫЙ
	          389
	200
	
	1,0
	0,0
	21,2
	88
	
	
	
	
	
	

	ФРУКТЫ
	338
	75
	
	03
	0,23
	7,73
	34,13
	
	
	
	
	
	

	          ГРУШЫ
	
	
	62
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	
	53
	
	4,24
	0,53
	25,97
	126,14
	
	
	
	
	
	

	ХЛЕБ  РЖАНОЙ
	
	28
	
	1,75
	0,07
	11,2
	53,2
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО ОБЕД
	
	
	
	24,39
	17,07
	119,75
	737,59
	
	
	
	
	
	

	               ДЕНЬ 6  ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ И ЧЕСНОКОМ
	50               сб.р.2015г
	100
	
	4,67
	9,38
	7,19
	131
	100
	
	4,67
	9,38
	7,19
	131

	       СВЕКЛА
	
	
	103,3/81
	
	
	
	
	
	103,3/81
	
	
	
	

	       ЧЕСНОК
	
	
	0,64/0,5
	
	
	
	
	
	0,1
	
	
	
	

	       СОЛЬ
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	      М/РАСТИТЕЛЬНОЕ
	
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	

	       СЫР
	
	
	16,5/15
	
	
	
	
	
	16,5/15
	
	
	
	

	Омет натуральный
	210
	110
	
	11
	18.37
	2.09
	218.9
	110
	
	11
	18.37
	2.09
	218.9

	       яйцо
	
	
	2-80
	
	
	
	
	
	2-80
	
	
	
	

	       молоко
	
	
	30
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	

	      соль
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	    Масло сливочное
	
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	

	КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ
	
	30
	
	0,96
	0,84
	24,03
	105
	46
	
	1,47
	1,28
	36,84
	161

	ВАФЛИ
	
	
	30
	
	
	
	
	
	46
	
	
	
	

	йогурт
	125
	
	
	5,13
	1,88
	7,38
	66,88
	125
	
	5,13
	1,88
	7,38
	66,88

	КОМПОТ ИЗИЗЮМА
	            342
	200
	
	0,35
	0,07
	29,85
	122,2
	200
	
	0,35
	0,07
	       29,85
	122,2

	        ИЗЮМ
	
	
	        20
	
	
	
	
	
	     20
	
	
	
	

	       САХАР
	
	
	        15
	
	
	
	
	
	     15
	
	
	
	

	       КИСЛОТА ЛИМОННАЯ
	
	
	       0,2
	
	
	
	
	
	    0,2
	
	
	
	

	ХЛЕБ  РЖАНОЙ
	
	20
	
	1,25
	0,2
	8
	38
	30
	
	1,88
	0,3
	12
	57

	ХЛЕБ   ПШЕНИЧНЫЙ
	
	37
	
	2,96
	0,37
	18,13
	88,43
	50
	
	4,0
	0,5
	24.5
	119.5

	ВСЕГО  ЗАВТРАК
	
	
	
	25,32
	31,11
	96,67
	770,38
	
	
	28,5
	31,78
	119,85
	876,48

	               ДЕНЬ 7  ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	САЛАТ  ИЗ   Б/КАЧАННОЙ  КАПУСТЫ
	45
	100
	
	1,4
	5,1
	8,9
	88
	100
	
	1,4
	5,1
	8,9
	88

	      КАПУСТА
	
	
	99
	
	
	
	
	
	99
	
	
	
	

	     МОРКОВЬ
	
	
	13
	
	
	
	
	
	13
	
	
	
	

	     Л/КИСЛОТА
	
	
	0,3
	
	
	
	
	
	0,3
	
	
	
	

	      САХАР
	
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	

	       СОЛЬ
	
	
	1,5
	
	
	
	
	
	1,5
	
	
	
	

	   М/РАСТИТЕЛЬНОЕ
	
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	

	БИТОЧКИ
	286
	80
	
	12,72
	11,52
	12,8
	208,8
	100
	
	15,9
	14,4
	16,0
	261

	      ГОВЯДИНА
	
	
	80
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	

	      МОЛОКО
	
	
	19
	
	
	
	
	
	24
	
	
	
	

	       ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ
	
	
	14,4
	
	
	
	
	
	18
	
	
	
	

	       СУХАРИ ПАНИРОВ.
	
	
	8
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	

	        М/ СЛИВОЧНОЕ
	
	
	4,8
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	

	        СОЛЬ
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	КАРТОФЕЛЬ В  МОЛОКЕ
	311
	150
	
	3,51
	3,73
	19,74
	126,6
	200
	
	4,68
	4,97
	26.32
	168,8

	       КАРТОФЕЛЬ
	
	
	150
	
	
	
	
	
	200
	
	
	
	

	       МОЛОКО
	
	
	45
	
	
	
	
	
	60
	
	
	
	

	       МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	
	
	3
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	СОЛЬ
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	         МУКА ПШЕНИЧНАЯ
	
	
	7,5
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	

	КОМПОТ ИЗ  СВЕЖИХ  ЯБЛОК 
	342
	200
	
	0,16
	0,16
	23,88
	97,6
	200
	
	0,16
	0,16
	23,88
	97,6

	   ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ
	
	
	45.4
	
	
	
	
	
	45.4
	
	
	
	

	      САХАР
	
	
	24
	
	
	
	
	
	24
	
	
	
	

	      Л/КИСЛОТА
	
	
	0.2
	
	
	
	
	
	0.2
	
	
	
	

	ХЛЕБ   РЖАНОЙ
	
	20
	
	1,25
	0,2
	8
	38
	30
	
	1,88
	0,3
	12
	57

	ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ
	
	23
	
	1,84
	0,23
	11,27
	54,97
	32
	
	2,56
	0,32
	15,68
	76,48

	ВСЕГО ЗАВТРАК
	
	
	
	20,88
	21,04
	84,59
	613,97
	
	
	26,58
	25,25
	102,78
	748,88

	          ОБЕД  (ГРУППЫ   ПРОДЛЕННОГО  ДНЯ)  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СУП   КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБНЫМИ  КОНСЕРВАМИ
	133                      сб.р2004г
	25/250
	
	6,62
	8,31
	21,28
	184,48
	
	
	
	
	
	

	      Консервы рыбные в собственном соку
  С ДОБАВЛЕНИЕМ  МАСЛА
	
	
	26-25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      КАРТОФЕЛЬ
	
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       МОРКОВЬ
	
	
	12,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      ЛУК  РЕПКА
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      масло         РАСТИТЕЛЬНОЕ
	
	
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        ВОДА
	
	
	175
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	БИТОЧКИ  РЫБНЫЕ
	388
	80/30
	
	10,36
	1.93
	6,79
	85,93
	
	
	
	
	
	

	МИНТАЙ ( потрошенный обезглавленный)
	
	
	105
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или   ТРЕСКА  (потрошенная  обезглавленная)
	
	
	101
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	
	
	14.8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МОЛОКО  или  ВОДА
	
	
	11.4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        ЯЙЦО
	
	
	4.6г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МАССА    П/Ф
	
	
	94.8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        масло          РАСТИТЕЛЬНОЕ
	
	
	1,6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СОУС
	     587
	        30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	     МОЛОКО                                   
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	М/СЛИВОЧНОЕ
	
	
	1,65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	   МУКА  ПШЕНИЧ
	
	
	1,65
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        БУЛЬОН  или ВОДА
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      САХАР
	
	
	      0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 
	           312
	       150
	
	3,15
	6.75
	21,9
	163,5
	
	
	
	
	
	

	       КАРТОФЕЛЬ
	
	
	      171
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        МОЛОКО
	
	
	23.7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	             М/СЛИВОЧНОЕ
	
	
	5.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        СОЛЬ
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КОМПОТ  ИЗ  ИЗЮМА
	    638
	     200
	
	035
	0,07
	29,85
	122,2
	
	
	
	
	
	

	      ИЗЮМ
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       САХАР
	
	
	 15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       ВОДА
	
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                  Л/КИСЛОТА
	
	
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ФРУКТЫ
	
	        60
	
	0,18
	0,0
	5,16
	22,8
	
	
	
	
	
	

	ХЛЕБ  РЖАНОЙ
	
	       28
	
	1.75
	0,07
	11,2
	53,2
	
	
	
	
	
	

	ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ
	
	       40
	
	4,24
	0,53
	25.97
	126,14
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО       ОБЕД
	
	
	
	27,25
	14,37
	121,89
	726,38
	
	
	
	
	
	

	ДЕНЬ  8     ЗАВТРАК
	   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ
ИЗ МАННОЙ КРУПЫ
 ИЛИ ОВСЯНАЯ
	     
181

182
	 
         220

     210
	
	
6,11

7,82
	
10,72

12,83
	
42,36

44,25
	
291

325
	
220

220
	
	
6,11

7,82
	
10,72

12,83
	
42,36

44,25
	
291

325

	     МОЛОКО
	
	
	100
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	

	     ВОДА
	
	
	75
	
	
	
	
	
	75
	
	
	
	

	КРУПА МАННАЯ
Или   КРУПА ОВСЯНАЯ
	
	
	        31
  
        40
	
	
	
	
	
	31

40
	
	
	
	

	        САХАР
	
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	

	          СОЛЬ
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	МАССА КАШИ
	
	
	200
	
	
	
	
	
	200
	
	
	
	

	      САХАР  ИЛИ
	
	
	10
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	

	   М/СЛИВОЧНОЕ
	
	
	10
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	

	ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
	741
	        100
	
	12.5
	6.7
	44,5
	286,4
	100
	
	12,5
	6,7
	44,5
	286,4

	       МУКА  ПШЕНИЧНАЯ
	
	
	49
	
	
	
	
	
	49
	
	
	
	

	      САХАР ПЕСОК
	
	
	2.6
	
	
	
	
	
	2,6
	
	
	
	

	      МАСЛО  СЛИВОЧНОЕ
	
	
	2,2
	
	
	
	
	
	2,6
	
	
	
	

	      ЯЙЦО
	
	
	0,07
	
	
	
	
	
	0,07
	
	
	
	

	      ДРОЖЖИ 
	
	
	1,4
	
	
	
	
	
	1,4
	
	
	
	

	      МОЛОКО
	
	
	19.8
	
	
	
	
	
	19,8
	
	
	
	

	ФАРШ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      ТВОРОГ
	
	
	33,3
	
	
	
	
	
	33,3
	
	
	
	

	      САХАР
	
	
	4
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	       МУКА
	
	
	2.3
	
	
	
	
	
	2,3
	
	
	
	

	        ЯЙЦО    
	
	
	0,009
	
	
	
	
	
	0,009
	
	
	
	

	КОМПОТ  ИЗ  СУХОФРУКТОВ
	        349
	        200
	
	1,16
	0,3
	47,26
	196,38
	200
	
	1,2
	
	31,6
	126

	         СУХОФРУКТЫ
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        САХАР
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 ЙОГУРТ
	
	       125
	
	5,13
	1,88
	7,38
	66,88
	125
	
	5,13
	1,88
	7,38
	66,88

	ХЛЕБ  РЖАНОЙ
	
	         20
	
	1,25
	0,2
	8
	38
	30
	
	1,88
	0,3
	12
	57

	ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ
	
	         37
	
	2,96
	0,37
	18,13
	88,43
	50
	
	4,0
	0,5
	24,5
	119,5

	ВСЕГО       ЗАВТРАК
	
	
	
	28,11/
29,88
	20,17/22,28
	167,63/ 169,52
	966,66/ 1000,66
	
	
	30,78/  32,49,
	20,4 /  22,51
	178 /179,89
	1016,76/  1050,76

	ОБЕД        ( ГРУППЫ  ПРОДЛЕННОГО  ДНЯ)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ  С  ФРИКАДЕЛЬКАМИ
	       104
	    35/250
	
	2,0
	2.4
	14,8
	90
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 ФРИКАДЕЛЬКИ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	             МЯСО ГОВЯДИНА
	
	
	  54,21/39,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      ЛУК  РЕПКА
	
	
	4,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      ЯЙЦО
	
	
	2,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       ВОДА
	
	
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        БУЛЬОН
	
	
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       КАРТОФЕЛЬ
	
	
	133
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       МОРКОВЬ
	
	
	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        ЛУК  РЕПКА
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        ТОМАТ  ПЮРЕ
	
	
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	         МАСЛО 
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ  С ЯЙЦОМ
	335
	       140
	
	7,8
	9,75
	25,65
	226,5
	
	
	
	
	
	

	        МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
	
	
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	         ЯЙЦО
	
	
	½-20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	         МОЛОКО
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                 М/СЛИВОЧНОЕ
	
	
	3+5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        СОЛЬ
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СОСИСКИ  ОТВАРНЫЕ
	  413        бс.р.2004г
	        52
	
	5,77
	12,43
	0,83
	138,32
	
	
	
	
	
	

	                    СОСИСКИ
	
	
	53
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СОК
	
	       200
	
	1,0
	0,0
	27,4
	110
	
	
	
	
	
	

	              СОК  АБРИКОСОВЫЙ
	389
	
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ФРУКТЫ
	
	        100
	
	1,1
	0.0
	14,7
	62
	
	
	
	
	
	

	       БАНАНЫ
	338
	
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ХЛЕБ  РЖАНОЙ
	
	  28
	
	1,75
	0,07
	11,2
	53,2
	
	
	
	
	
	

	ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ
	
	   53
	
	4,24
	0,53
	25,97
	126,14
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО              ОБЕД
	
	
	
	23,66
	25,18
	120,55
	806,16
	
	
	
	
	
	

	ДЕНЬ  9       ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	САЛАТ  ИЗ Б/К  КАПУСТЫ
	45
	        100
	
	1,4
	5,1
	8,9
	88
	100
	
	1,4
	5,1
	8,9
	88

	         КАПУСТА Б/КАЧАН
	
	
	99
	
	
	
	
	
	99
	
	
	
	

	          МОРКОВЬ
	
	
	13
	
	
	
	
	
	13
	
	
	
	

	          САХАР
	
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	

	         л/кислота
	
	
	0,3
	
	
	
	
	
	0,3
	
	
	
	

	        М/РАСТИТЕЛЬНОЕ
	
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	

	КОТЛЕТЫ  РЫБНЫЕ
	        234
	  80/5
	
	10,7
	3,50
	7,50
	  104,3
	100/5
	
	12,4
	4,81
	10,31
	143,4

	      ТРЕСКА (потрошенная обезглавленная)
	
	
	  72/52,8
	
	
	
	
	
	
90/66
	
	
	
	

	      МИНТАЙ  (потрошенный обезглавленный)
	
	
	
112/52,8
	
	
	
	
	
	
140/66
	
	
	
	

	        ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ
	
	
	14.4
	
	
	
	
	
	18
	
	
	
	

	      МОЛОКО  или  ВОДА
	
	
	20,8
	
	
	
	
	
	26
	
	
	
	

	СУХАРИ
	
	
	8
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	

	       МАССА  П/Ф
	
	
	92,8
	
	
	
	
	
	116
	
	
	
	

	            МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
	
	
	8
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	

	       МАССА  ГОТОВЫХ       КОТЛЕТ
	
	
	80
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	

	       МАСЛО  СЛИВОЧНОЕ
	
	
	5
	
	
	
	
	
	5
 
	
	
	
	

	КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	           312
	      150
	
	3,08
	2,33
	19,13
	109,73
	200
	
	4,10
	3,10
	25,50
	146,3

	      КАРТОФЕЛЬ
	
	
	171
	
	
	
	
	
	  228
	
	
	
	

	      МОЛОКО
	
	
	23,7
	
	
	
	
	
	   31,6
	
	
	
	

	      МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	
	
	5,2
	
	
	
	
	
	7
	
	
	
	

	        СОЛЬ
	
	
	3
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	ЧАЙ  С  ЛИМОНОМ
	   375.377
	200/8
	
	0,53
	0,0
	9,87
	41,6
	200/8
	
	0,53
	0,0
	9,87
	41,6

	                  ЧАЙ  ЗАВАРКА
	
	
	      0.9
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	       САХАР
	
	
	15
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	

	        ЛИМОН
	
	
	9
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	

	ХЛЕБ  РЖАНОЙ
	
	       20
	
	1.25
	0,2
	8
	38
	30
	
	1,88
	0,3
	12
	57

	ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ
	
	      23
	
	1,84
	0,23
	11,27
	54,97
	32
	
	2,56
	0,32
	15,68
	76,48

	ВСЕГО        ЗАВТРАК
	
	
	
	18,8
	11,46
	64,67
	436,6
	
	
	22,87
	13,63
	82,26
	552,48

	              ОБЕД   (ГРУППЫ  ПРОДЛЕННОГО  ДНЯ)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЩИ  ИЗ  СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ
	             88

	
      250
	
	
10,25
	
8,7
	
10,45
	
165,5
	
	
	
	
	
	

	        СМЕТАНА
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       КАРТОФЕЛЬ
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       КАПУСТА
	
	
	63
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        МОРКОВЬ
	
	
	12,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       ЛУК  РЕПКА
	
	
	13,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                    М/СЛИВОЧНОЕ
	
	
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       СОЛЬ
	
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА
	219
	    150/40
	
	21,68
	17,94
	34,28
	386
	
	
	
	
	
	

	      ТВОРОГ
	
	
	153
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      МУКА  ПШЕНИЧНАЯ
	
	
	21
   
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       ЯЙЦО
	
	
	1/7-6г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	     МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МАССА ГОТОВЫХ СЫРНИКОВ
	
	
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВАРЕНЬЕ   
	
	
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ИЛИ               М/СЛИВОЧНОЕ
	
	
	15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Или МОЛОКО СГУЩЕННОЕ
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	или   ЙОГУРТ
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КОНДИТЕРСКИЕ  ИЗДЕЛИЯ
	
	      35
	
	0,28
	0,0
	27,4
	106,6
	
	
	
	
	
	

	        ЗЕФИР
	
	
	35
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СОК    АБРИКОСОВЫЙ
	          389
	       200
	
	1,0
	0,0
	27,4
	110
	
	
	
	
	
	

	ФРУКТЫ
	          338
	      75
	
	0,30
	0,30
	7,35
	33,3
	
	
	
	
	
	

	ЯБЛОКИ
	
	    75
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ХЛЕБ   РЖАНОЙ
	
	        28
	
	1,75
	0,07
	11,2
	53,2
	
	
	
	
	
	

	ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ
	
	        53
	
	4,24
	0,53
	25,97
	126,14
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО        ОБЕД
	
	
	
	39,7
	27,54
	144,05
	874,04
	
	
	
	
	
	

	ДЕНЬ  10       ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВИНЕГРЕТ
	              67
	     100
	
	1,4
	10,1
	6,8
	124
	100
	
	1,4
	10,1
	6,8
	124

	                          КАРТОФЕЛЬ
	
	
	29
	
	
	
	
	
	29
	
	
	
	

	     МОРКОВЬ
	
	
	13
	
	
	
	
	
	13
	
	
	
	

	     СВЕКЛА
	
	
	19
	
	
	
	
	
	19
	
	
	
	

	    ОГУРЦЫ  СОЛЕНЫЕ
	
	
	      19
	
	
	
	
	
	       19
	
	
	
	

	    КАПУСТА  КВАШЕНАЯ
	
	
	        21
	
	
	
	
	
	       21
	
	
	
	

	      ЛУК   РЕПКА
	
	
	       18
	
	
	
	
	
	      18
	
	
	
	

	           М/РАСТИТЕЛЬНОЕ
	
	
	10
	
	
	
	
	
	 10
	
	
	
	

	         СОЛЬ
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ
	            294
	    80
	
	15.84
	5.92
	0.4
	113.16
	100
	
	19.1
	7.4
	0.5
	145

	       КУРИЦА
	
	
	123/59,2
	
	
	
	
	
	154/74
	
	
	
	

	или КУРИНЫЕ ОКОРОЧКА (мякоть без кожи и жира)
	
	
	113.6/102.4
	
	
	
	
	
	132/74
	
	
	
	

	       ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	
	
	     14,4
	
	
	
	
	
	18
	
	
	
	

	    МОЛОКО или ВОДА
	
	
	     20,8
	
	
	
	
	
	     26
	
	
	
	

	ВНУТРЕННИЙ ЖИР
	
	
	      3,2
	
	
	
	
	
	       4
	
	
	
	

	      СОЛЬ
	
	
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	     СУХАРИ 
	
	
	8
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	

	МАССА П/Ф
	
	
	100,8
	
	
	
	
	
	126
	
	
	
	

	      МАСЛО РАСТИТЕЛЬНОЕ
	
	
	4,8
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	

	МАССА ЖАРЕНЫХ КОТЛЕТ
	
	
	80
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	

	        МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	
	
	5
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	

	ГРЕЧА ОТВАРНАЯ
	
	      150
	
	8,90
	4,10
	39,84
	231,86
	200
	
	11,46
	8,12
	51,5
	325

	КРУПА ГРЕЧНЕВАЯ
	
	
	69
	
	
	
	
	
	    92
	
	
	
	

	        СОЛЬ
	
	
	3
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	      МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	
	
	10
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	

	СОК
	         389
	     200
	
	1,0
	0,20
	20,20
	86,60
	200
	
	1,0
	0,20
	20,20
	86,60

	СОК ЯБЛОЧНЫЙ
	
	
	200
	
	
	
	
	
	200
	
	
	
	

	  ФРУКТЫ
	          338
	       75
	
	1,13
	0,38
	15,75
	70,88
	75
	
	0,13
	0.38
	15,75
	70,88

	        БАНАН
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЙОГУРТ  1,5% ЖИРНОСТИ
	              
	       125
	
	5,15
	1,88
	7,38
	66,88
	125
	
	5,15
	1,88
	7,38
	66,88

	                
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ
	
	       37
	
	2,96
	0,37
	18,13
	88,43
	50
	
	4,0
	0,5
	24,5
	119,5

	ХЛЕБ  РЖАНОЙ
	
	        20
	
	1,25
	0,2
	8
	38
	30
	
	1,88
	0,3
	12
	57

	  ВСЕГО  ЗАВТРАК
	
	
	
	37,63
	    23,15
	     116,5
	 819,81
	
	
	45,12
	28,88
	138,63
	994,86

	                ОБЕД   (ГРУППЫ  ПРОДЛЕННОГО ДНЯ)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	САЛАТ  ИЗ  БЕЛОКАЧАННОЙ КАПУСТЫ  С ЯБЛОКОМ  И  МОРКОВЬЮ
	    35
Сб.р.2004г
	      100
	
	1,3
	4,0
	11,4
	84
	
	
	
	
	
	

	                  КАПУСТА БЕЛОКАЧАННАЯ  СВЕЖАЯ
	
	
	
117-91
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       ЯБЛОКО
	
	
	21-15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       МОРКОВЬ
	
	
	   16-13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        Л/КИСЛОТА
	
	
	     0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        САХАР
	
	
	      3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	            М/РАСТИТЕЛЬНОЕ
	
	
	       5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С КУРИЦЕЙ
	    147
Сб.р.2004г
	    25/250
	
	7,2
	7,2
	15,9
	159
	
	
	
	
	
	

	               МАКАРОНЫ,  ВЕРМИШЕЛЬ, ЛАПША, ФИГУРНЫЕ ИЗДЕЛИЯ
	
	
	
     20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        МОРКОВЬ
	
	
	       13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	         ЛУК РЕПКА
	
	
	      12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	              М/СЛИВОЧНОЕ
	
	
	      5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	     ТОМАТ ПЮРЕ
	
	
	      2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	     КУРЫ
	
	
	  52-25 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    БУЛЬОН или ВОДА
	
	
	  240
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КАША БОЯРСКАЯ  (ПШЕННАЯ С ИЗЮМОМ)
	     304
Сб.р.2004г
	       200
	
	9,80
	13,94
	41,73
	331,58
	
	
	
	
	
	

	     КРУПА ПШЕННАЯ
	
	
	
    38
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        МОЛОКО
	
	
	      122
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        САХАР
	
	
	        8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        ИЗЮМ
	
	
	  2,8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        ЯЙЦО
	
	
	¼-10г
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        МАСЛО  СЛИВОЧНОЕ
	
	
	
    27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      СОЛЬ
	
	
	     0,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	СЫР   
	       15
	         35
	
	8,05
	10,15
	0,0
	126,0
	
	
	
	
	
	

	            СЫР  РОССИЙСКИЙ
	
	
	     36
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	МОЛОКО
	          385
	      200
	
	5,8
	5,0
	9,6
	107
	
	
	
	
	
	

	      МОЛОКО
	
	
	211-200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ФРУКТЫ
	          338
	       60
	
	0,18
	0,0
	5,16
	24
	
	
	
	
	
	

	ХЛЕБ  РЖАНОЙ
	
	        28
	
	1,75
	0,07
	11,2
	53,2
	
	
	
	
	
	

	ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ
	
	       53
	
	4,24
	0,53
	25,97
	126,14
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО                ОБЕД
	
	
	
	32,82
	35.89
	126,56
	963,92
	
	
	
	
	
	

	ДЕНЬ  11   ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КОТЛЕТЫ,  РУБЛЕННЫЕ С БЕЛОКАЧАННОЙ КАПУСТОЙ
	          455
Сб.р2004г
	
        80
	
	
9.58
	
10,71
	
11,48
	
177,1
	
105
	
	
14,37
	
16,065
	
     17,22
	
265,65

	       ГОВЯДИНА (котлетное мясо)
	
	
	   59
	
	
	
	
	
	78-57
	
	
	
	

	     ХЛЕБ пшеничный
	
	
	      9
	
	
	
	
	
	12
	
	
	
	

	       МОЛОКО
	
	
	    12.6
	
	
	
	
	
	16,5
	
	
	
	

	        СОЛЬ
	
	
	     1
	
	
	
	
	
	1,5
	
	
	
	

	ФАРШ:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	     КАПУСТА  свежая
	
	
	  34.3
	
	
	
	
	
	45-36
	
	
	
	

	             М/СЛИВОЧНОЕ
	
	
	     2.2
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	МАССА ПРИПУЩЕННОЙ КАПУСТЫ
	
	
	     21
	
	
	
	
	
	31,5
	
	
	
	

	      СУХАРИ  панировочные
	
	
	      6.9
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	

	МАССА  П/Ф
	
	
	    94.8
	
	
	
	
	
	124,5
	
	
	
	

	      М/СЛИВОЧНОЕ
	
	
	      4.6
	
	
	
	
	
	6
	
	
	
	

	КАРТОФЕЛЬ  В  МОЛОКЕ
	                311
	        150
	
	3,3
	5.25
	19,65
	144
	200
	
	4.4
	7,0
	26,2
	192

	        КАРТОФЕЛЬ
	
	
	       150
	
	
	
	
	
	200
	
	
	
	

	       МОЛОКО
	
	
	       45
	
	
	
	
	
	60
	
	
	
	

	                 М/СЛИВОЧНОЕ
	
	
	        3
	
	
	
	
	
	4
	
	
	
	

	       МУКА ПШЕНИЧНАЯ
	
	
	      7,5
	
	
	
	
	
	10
	
	
	
	

	       СОЛЬ
	
	
	      2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	 МОЛОКО
	             385
	     200
	
	5,8
	5,0
	9,6
	107
	200
	
	5,8
	5,0
	9,6
	107

	       МОЛОКО
	
	
	211-200
	
	
	
	
	
	211-200
	
	
	
	

	ФРУКТЫ
	               338
	      75
	
	1,13
	0,38
	14,25
	70,88
	75
	
	1,13
	0,38
	14,25
	70,88

	      БАНАНЫ
	
	
	      75
	
	
	
	
	
	75
	
	
	
	

	ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ
	
	       30
	
	2,56
	0,32
	15,68
	76,48
	38
	
	2,8
	0,4
	15,8
	76,60

	ХЛЕБ  РЖАНОЙ
	
	       20
	
	1,25
	0,2
	8
	38
	30
	
	1,88
	0,3
	12
	57

	ВСЕГО   ЗАВТРАК
	
	
	
	23,62
	21,86
	    78,66
	541,36
	
	
	30,38
	29,14
	95,07
	759,48

	                ОБЕД  (ГРУППЫ  ПРОДЛЕННОГО  ДНЯ)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	САЛАТ ИЗ БЕЛОКАЧАННОЙ  КАПУСТЫ
	               45
	      
     100
	
	
1,4
	
5,1
	
8,9
	
88

	
	
	
	
	
	

	      КАПУСТА   белокочанная свежая
	
	
	    99
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 МАССА  ПРОГРЕТОЙ КАПУСТЫ
	
	
	    71
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      ЛУК  ЗЕЛЕНЫЙ  или      МОРКОВЬ
	
	
	    13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       Л/КИСЛОТА
	
	
	     0,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	      М/РАСТИТЕЛЬНОЕ
	
	
	       5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        САХАР
	
	
	      5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	         СОЛЬ
	
	
	    1,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	БОРЩ  С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ
	            82
	       250
	
	2,0
	5,2
	13,1
	106
	
	
	
	
	
	

	       СВЕКЛА
	
	
	     50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       КАПУСТА  свежая
	
	
	     25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        КАПУСТА     квашенная 
	
	
	    22
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        КАРТОФЕЛЬ
	
	
	     27
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        МОРКОВЬ
	
	
	      12,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        ЛУК  РЕПКА
	
	
	      12,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       ТОМАТ  ПЮРЕ
	
	
	      8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       МАСЛО
	
	
	      5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       САХАР
	
	
	       3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       Л/КИСЛОТА
	
	
	      0,12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	БУЛЬОН или ВОДА
	
	
	       200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       СОЛЬ
	
	
	       1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	КОТЛЕТЫ  
	               268
	       80
	
	12,72
	11,52
	12,8
	208,8
	
	
	
	
	
	

	       ГОВЯДИНА
	
	
	  80-59,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ
	
	
	      14,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       МОЛОКО
	
	
	       19
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       СОЛЬ
	
	
	       2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       СУХАРИ
	
	
	      8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       МАСЛО 
	
	
	   4.8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	РИС ОТВАРНОЙ
	             304
	      150/10
	
	3,75
	14.45
	38.61
	305
	
	
	
	
	
	

	       КРУПА РИС
	
	
	     54
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       СОЛЬ
	
	
	      2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	       МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
	
	
	   5,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ЙОГУРТ
	
	       100
	
	5,0
	1,5
	3,5
	51
	
	
	
	
	
	

	ЧАЙ С ЛИМОНОМ
	         375.377
	       200
	
	0,53
	00
	9,87
	41,6
	
	
	
	
	
	

	     ЧАЙ ЗАВАРКА
	
	
	      0,9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	         САХАР
	
	
	     15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	        ЛИМОН
	
	
	     9-8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ФРУКТЫ
	            338
	        60
	
	0,18
	0.0
	5,16
	22.8
	
	
	
	
	
	

	                 ГРУШИ
	
	
	   62
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ХЛЕБ  РЖАНОЙ
	
	        28
	
	1,75
	0,07
	11,2
	53,2
	
	
	
	
	
	

	ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ
	
	        53
	
	4,24
	0,53
	25,97
	126,14
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО   ОБЕД
	
	
	
	36,04
	35,67
	111,93
	923,44
	
	
	
	
	
	

	ДЕНЬ   12   ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	САЛАТ  ИЗ МОРКОВИ С ЯБЛОКОМ
	            49
	       100
	
	1,3
	3,1
	9,1
	70
	100
	
	1,3
	3,1
	9,1
	70

	       МОРКОВЬ
	
	
	    81
	
	
	
	
	
	81
	
	
	
	

	       ЯБЛОКО
	
	
	     23
	
	
	
	
	
	23
	
	
	
	

	      САХАР
	
	
	      2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	

	       СМЕТАНА
	
	
	     15
	
	
	
	
	
	15
	
	
	
	

	ОМЛЕТ  натуральный
	             210
	      110
	
	11
	18,37
	2,09
	218,9
	110
	
	11
	18,37
	2,09
	218,9

	       ЯЙЦО
	
	
	  2-80г
	
	
	
	
	
	2-80г
	
	
	
	

	       МОЛОКО
	
	
	      30
	
	
	
	
	
	30
	
	
	
	

	      СОЛЬ
	
	
	       1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	             М/СЛИВОЧНОЕ
	
	
	   5
	
	
	
	
	
	5
	
	
	
	

	СЫР 
	          15
	      14
	
	3,48
	4,42
	-
	54
	19
	
	4,64
	5,90
	
	71,66

	     СЫР РОССИЙСКИЙ
	
	
	15-14
	
	
	
	
	
	20-19
	
	
	
	

	 ЙОГУРТ 1,5%
	
	    125
	
	5,13
	1,88
	7,38
	66,88
	   125
	
	5,13
	1,88
	7,38
	66,88

	СОК
	             389
	    200
	
	1,4
	0,0
	25,6
	108
	200
	
	1,4
	0,0
	25,6
	108

	         СОК  АПЕЛЬСИНОВЫЙ
	
	
	200
	
	
	
	
	
	200
	
	
	
	

	ХЛЕБ  РЖАНОЙ
	
	     20
	
	1,25
	0,2
	8
	38
	30
	
	1,88
	0,3
	12
	57

	ХЛЕБ  ПШЕНИЧНЫЙ
	
	      37
	
	2,96
	0,37
	18,13
	88,43
	50
	
	4,0
	0,5
	24.5
	119,5

	ВСЕГО    ЗАВТРАК
	
	
	
	26,52
	28,34
	70,3
	643,31
	
	
	29,35
	30,05
	80,67
	711,04

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ВСЕГО  ЗА  12  ДНЕЙ  ЗАВТРАКИ
	
	
	
	22,23
	20,46
	    97,28
	582,90
	
	
	26,38
	26,27
	121,02
	700,93

	ВСЕГО  ЗА  12 ДНЕЙ  ЗАВТРАКИ  И ОБЕДЫ
	
	
	
	55,08
	45,97
	223,16
	1451,14
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	



