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IlosicHuTeIbHAS 3alIUCKA
PaGouas mporpaMMa  Kypca BHEYPOUYHOH JI€SITEILHOCTH (CIIOPTUBHO-
037I0POBUTEIILHOTO HAIMpaBleHUs)) «YPOKH 3JI0POBBbS» COCTaBlI€Ha Ha OCHOBE
®denepanbHOrO TOCYIApCTBEHHOTO 00pa30BaTEeIbHOTO CTaHIapTa HAavyaJlbHOTO OOIIEro
oOpa3zoBaHus.

BbITh 3M0pOBBIM — 3HAUUT OBITH CYACTIIMBBIM U yCTICIIHBIM. J[aHHAs TTporpamma
HarpaBjieHa Ha (QOPMHUpPOBAHHUE y OOYYAIOMIMXCS TO3UIMU TPU3HAHUS I[IEHHOCTHU
3I0pOBbsSI M YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a €r0 COXPAHEHUE M YKPEIUJICHUE, a TAKXKe Ha
paclpeHue 3HaHUM MJIAIIINUX IIKOJIBHUKOB O THTHEHUYECKOHN KYIbTYpE.

HEJIb:

» chopMHpOBaTh YCTAHOBKY Ha BEJICHHE 3J0POBOT0O 00pa3a KU3HH;

» pa3BUBAaThb HAaBBIKM CAMOOIICHKHM ¥ CAMOKOHTPOJII B  OTHOIICHHH

COOCTBEHHOT 0310POBBS;

» 00y4HTh crocobaM U mpuéMaM COXpaHCHUS W YKPEIUICHHS COOCTBEHHOTO

3JIOPOBBSL.

[{enu koHKpeTU3MpoBanbl cienyronumu 3AJJAYAMMUA:

1. @opmuposanue:

» TpeJCcTaBICHUN 0: (akTopax, OKa3bIBAIOIIMX BIUSIOMIMX HAa 3JI0POBBE;
NPaBWIBHOM (370pPOBOM) TIMTAaHUW M €r0 PEKHUME; IOJIC3HBIX IMPOJIYKTaX;
paIlMOHAJILHON OpraHW3allid peXKuMa JHSA, Y4EObl W OTAbIXa; JIBUTaTEILHOM
AKTUBHOCTH; TMPUYMHAX BO3HUKHOBEHMsI 3aBHUCHUMOCTEH OT Tabaka, alIkOrojii
JIPYTUX MCUXOAKTUBHBIX BEIIECTB, UX MaryOHOM BJIMSIHUM Ha 3JI0POBbE; OCHOBHBIX
KOMIIOHEHTaX KYJbTYpbl 370pOBbS U 370pOBOrO o00pa3a >KH3HU; BIUSHUU
HMOIIMOHATILHOTO COCTOSIHUSA Ha 3I0POBBE U 00I1Iee 0JIaronoayyue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOTO OOIIECHUS;

» noTpeOHOCTH 0€300s13HEHHO 00paIaThCs K Bpady IO BOIPOCAM COCTOSHHS
3II0POBbS, B TOM YHCJIE CBSI3aHHBIM C OCOOEHHOCTSIMH pOCTa M Pa3BUTHS;
dbopmMupoBaTh y OOydYarOIIMXCS HEOOXOIUMBbIC 3HAHHSA, YMEHHS M HaBBIKH 10
3I0pPOBOMY 00pa3y KU3HH,

» (GhopMHpOBaTh y OOYYaIOIIHUXCS MOTHBAIIMOHHYIO C(hepy THTHEHHYCCKOTO
MOBEICHUsI, 0€30MaCHOM KU3HH, (PU3UICCKOT'0 BOCTIMTAHNS,

» o0ecneunTh PU3NICCKOE U IICHXUIECKOE CAMOPA3BHUTHE;

» HAyYHUTh UCIIOJIB30BaTh NOJyYSHHBIC 3HAHUS B TTIOBCEIHEBHOW KU3HHU;

» NOOUThCS OTpeOHOCTH BBITTOTHECHUS 9JIEMEHTAPHBIX IIpaBUII
3I0POBBECOCPEIKEHUS.
2. Qoyuenue:
v/ OCO3HAaHHOMY  BBIOOPY MOZEIU  IOBEIEHHsS, II03BOJIAIONICH
COXPaHSTh UYKPEIUIAThH 3JI0POBHE;
v/ [IpaBWIaM JIMYHON TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSTEILHO IOIJEPKUBATE
CBOE3JIOPOBBE;

v/ BIIeMEHTapHBIM HaBBIKaM 3MOIIMOHAIBHON pasrpy3KH (peslakcaryn);
v yIIpaKHEHUSIM COXPAHEHUS 3PEHMSL.

O01mas xapakTepucTHKA Kypca



[Iporpamma BHEYpPOUHON AECATENBHOCTU «YPOKHU 3I0POBBbsA» IMpPEIHA3ZHAYEHA IS
oOyyatomuxcs 1-4 knaccoB. Bee 3aHATHSA O BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH MPOBOIATCS
[I0CJIE BCEX YPOKOB OCHOBHOI'O pAacCIUCaHUs, INPOAOIDKUTEIBHOCTh COOTBETCTBYET
pexomenpauusam CaunlluH. Jlannas nporpamma mnpeamnonaraer oOydeHHME Ha JIBYX
OCHOBHBIX YPOBHSX:

v\ TmepBblii - MH)OPMATHBHBINA, KOTOPBIA 3aKIIOYACTCA B M3YYCHHU
MpaBUJI U3aKOHOMEPHOCTEN 310pOBOI'0 00pa3a )KU3HU;

v\ BTOpO — TIOBEICHYECKHUI, MO3BOJSIONIMIA 3aKPENHUTh COMUAILHO
0J100psieMbIEMO/IeNTN TTOBEICHUSI.

IIpyHUMIIBI MOCTPOCHUSA POTPAMMbI
Ilpunyun nayunocmu, B OCHOBE KOTOPOIO COIEPXKHUTCS AHAJIU3 CTaTUCTUYECKUX
MEIULMHCKUX UCCIEN0BAHUM IO COCTOSTHUIO 340POBbS IIKOJIbHUKOB.

Hpulmun 00cmynuocmu - ompeacisaeT COACPKAHHUC KypCa B COOTBCTCTBHUU C
BO3paCTHBIMHA 0COOEHHOCTIMH MJIaIrX IIKOJbHHUKOB.

Ilpunyun cucmemnocmu -  ONPENENAECT B3aUMOCBA3b M IIEJIOCTHOCTH
cozepkanus, GopM U MPUHIIUIIOB MPEJJIaraeMoro Kypca.
Ilpunyun cosnamenvnocmu — HauenuBaeT Ha (OPMHUpPOBAHUE Y OO0y4aeMBbIX

I‘J'Iy6OKOFO ITOHUMAaHMUs, yCTOﬁqHBOFO HHTCPCCA, OCMBICIICHHOI'O OTHOIICHHUA K
IM03HaBaTeIbHOM ACATCIIBHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuunocmu u nocie0o08amenbHOCMU — TPOSBISAETCS BO
B3aUMOCBSI3U 3HAHUI, yMEHUM, HABBIKOB. CHCTEMA MOATOTOBUTENBHBIX M MOABOISAIINX
JNEUCTBUU IO3BOJISIET NIEPEUTH K OCBOEHUIO HOBOI'O, U ONMPAsACh HA HETO, IPUCTYIUTh
K TIO3HAHUIO Tocienyromero, Oonee cioxHoro Marepuana. CucreMaTH4ecKu
npoBOIUMBbIE (DOPMBI OpPraHM3AIMU MO3HABATEIHHON JESITEIILHOCTH B COYETAHUU CO
3I0pOBbEeCOEpEralonuMyu  MEPONPUATUSIMU  MPUydaT OOydYaIOMUXCS TMOCTOSHHO
coOJIIONIaTh 03I0POBUTEILHO BOCITUTATEIBHBIN PEKUM.

IHpunyun noeémopenus 3HaHUN, YMEHUN U HAaBBIKOB SIBIIAETCSI OJHUM U3 BAXKHEUIIIUX.
B pesyasrare MHOTOKpAaTHBIX TOBTOPEHUN  BBHIPAOATHIBAIOTCS JUHAMUYECKUE
CTEPEOTUIIBL. XapAKTEP IEMEHTOB ACATEIBHOCTH MOMXKKET IPOSBIATHCA B U3MEHECHUU
VOPKHEHUHW W YCIOBUW WX BBHITIOJHEHUS, B Pa3HOOOpa3uu METONOB M MPUEMOB, B
pa3sTUYHBIX opMax 3aJaHui.

Ilpunyun nocmenennocmu. Crparerus W TaKTUKa CHCTEMaTHYECKOTO U
MOCJIEIOBATENIbHOTO O0ydeHHs BakHAa it (POPMHUpPOBAHUS 3I0POBBHECOEPETAIONUX
YCIIOBHI BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKA.

IHpunyun unoueudyanuzayuu OCYIIECTBISACTCS HAa OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEU
obyuennss W BocuuTaHums. Onupasch Ha  HWHAUBHIyalIbHBIE OCOOCHHOCTH
oOyJaronuxcs, Meaaror BCECTOPOHHE pa3BHUBACT KaXJAoro peOEHKa, TUIAHMPYET M
MporHo3upyeT ero paszputue. C y4€ToM ypOBHS MHAUWBHUAYATHHON MOATOTOBIEHHOCTH
YYEHHKA, €r0 JBUTaTEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEHW W COCTOSHUS 3J0POBbS, HAMEUAIOT MyTH
COBEPIIICHCTBOBAHUS YMEHUI U HABBIKOB.

Hpulmun HenpepbleHoCmuU BbIPAXACT 3aKOHOMCPHOCTH IIOCTPOCHHUA IICAArOIrMKH



O3JO0pPOBJICHUA KaK MNOCJIOCTHOIO IIpomecca. OH TECcHO CBsA3aH C IIPHUHIOUIIOM
CUCTCMHOI'O UCpCAOBaHNA HAI'PY30K U OTAbIXA.

Ilpunyun yuxknuunocmu CTIOCOOCTBYET YIOPATOYCHHUIO TMpoOIIecca MEAaroruKu
o3nopoBieHusi. OH 3aKJIIOYAETCs B TOBTOPSIOUICICS MOCIEAOBAaTEIbHOCTH 3aHSATHH,
YTO YIy4YIIaeT TOATOTOBICHHOCTh YYCHHKA K KaXIOMY IMOCISAYIOMEMY JTaIry
oOy4deHus.

Ilpunyun yuéma BO3paCTHBIX W MHAMBUAYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEW OOYyYarOUIUXCS
aBisieTcs pyHaaMeHToM Mg (GOpMHUPOBAHUS 3HAHUM, YMEHUN M HaBBIKOB, Pa3BUTHUS
(PYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH OpraHM3Ma B IPOLIECCE HCIOJIb30BAHMS CPENCTB
3I0pOBbecOeperaronmx TeXHOJIOTHH.

Ilpunyun nacnaonocmu — 0053bIBa€T CTPOUTH MpoIecC 00yYeHUs ¢ MaKCUMalbHbIM
UCIIOJIb30BaHUEeM (OpPM TIPUBJICUYCHHUS OPraHOB YYBCTB K TIPOIIECCY TMO3HAHUS.
[lpyHuMn HADISIAHOCTH HAMpaBiI€H JUIS CBS3M UYYBCTBEHHOTO BOCHPHSTHS C
MBIIICHUEM.

Hpuuuun aKmuenocmu — IIpCANIOIaract B O6yanOIIII/IXC$I BBICOKYIO CTCIICHDb
MOABMKHOCTHU, CAMOCTOATCIbHOCTHU, MTHUIIUATUBLI 1 TBOPUYCCTBA.

Ilpunyun eécecmoponnezo u zapmonuyeckozo pazeumusn auunocmu. ConencTByeT
Pa3BUTHIO TCHUXO(DHU3UYCCKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHWW, YMEHUW W  HaBBIKOB,
OCYIICCTBISIEMbIX B CIWHCTBE M HANpAaBJICHHBIX HAa BCECTOpPOHHEEe — (PHU3MYECKOE,
MHTEJUICKTYaJIbHOE, TyXOBHOE, HPABCTBEHHOE M 3CTETUYECKOE — Pa3BUTHE JTHYHOCTH
pe6EéHka.

Ilpunyun o0300posumenvHoll HANpasIeHHOCMU PEIIACT 3aJa4d  YKPEIUICHUS
3I0POBbS IIKOJIbHUKA.

Ilpunuyun gopmuposanua omeemcmeennocmu 'y 00y4arommxcs 3a CBO€ 3J0pOBbE
U 3JI0POBBE OKPYKAIOIIUX JIFOIEH.

[Tpu 5TOM HEOOXOAMMO BBIJIETUTH HPAKMUYECKYI0 HANPABIEHHOCHb KYypCa.
ConmepxaHue 3aHSATHUN HaNpaBlIeHO HA pa3BUTHE Y OOYYAIOMIMXCS HETaTUBHOTO
OTHOIIICHUSI K BPEIHBIM MPUBBIYKAM, Ha BOCITUTAHUE CUJIBI BOJIM, OOpeTeHue JIpy3eil u
OpraHU3aluIo 10CyTa.

QOobecneuenue momusayuu
BBITh 3M0pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIMBBHIM M YCICHIHBIM B OyAyIIed B3pocioi
YKU3HU.

3anamua  HocAm  HAYYHO-00pA306ameIbHbLIL
xapakmep. OcHOBHble 6UObl  OeameNbHOCmU
o0ydJaromuxcs:

v’ HaBBIKM JUCKYCCHOHHOIO OOIIEHUS;

v’ OIIBITHI;

v’ urpa.

N3ydenune nporpaMMHOTO MaTepuajia HaunHaeTcs ¢ 1 kiacca Ha JOCTYITHOM IS
00y4JalomMXxcsi YpOBHE, MPEUMYIISCTBEHHO B BHJI€ YYCOHBIX WIp M B IIpoIecce
MPAKTHYECKON JeATEIbHOCTH. Kpome TOro, Kaxkablil OTAECIBHBIM paslien Kypca
BKJIIOYAETB C€0s TOMOTHUTEIbHBIC BUJIBI ICSITEILHOCTH:



— YTEHHUE CTUXOB, CKa30K, PACCKA30B;
— TMIOCTaHOBKA JPaMaTUYECKUX CIICHOK, CIIEKTaKIICH;
— TMPOCTYIINBaHUE MECEH U CTUXOB;
— pa3yurBaHUE U HCIIOJHEHUE TIECEH;
— OpraHu3aius MOJBUKHBIX UTD;
— TPOBEJECHUE OMBITOB,;
— BBINIOJTHEHHE (PU3MYECKUX YINPAKHEHWH, YIpPaKHEHUH Ha
pelakcanuio, KOHIIGHTPAIMI0 BHUMAHUS, pa3BUTHE
BOOOpaKeHHUSI.

Opranmzaiust y49eOHBIX 3aHATHN TMpeNIoyaraetT, 4Yro J00e 3aHsATHE MIJis
00y4aroLINXCs TOJKHO CTaTh YPOKOM PaJ0CTH, OTKPHIBAIOIINM KaXJIOMYy PEOEHKY ero
COOCTBEHHYIO HMHIMBUIYaTbHOCTh M PE3CPBHBIC BO3MOXHOCTH OpraHU3Ma, KOTOpHIC
00eCreunBaloT MOBBIIIEHUE YPOBHEH paboTOCIOCOOHOCTH W amanTuBHOCTH. OH HE
JIOKEH OBITh YPOKOM  «3aydyWBaHUS», Ha KOTOPOM BMECTO JIOCTH)KCHUS
0310pOBUTENBHOrO 3(dexra co3naércsi TONBKO JOMOMHUTENbHAs Harpyska. Kaxmoe
3aHSATHE JOJDKHO CTaTh HACTOSALINM YPOKOM «31paBOTBOPYECTBAY.

MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe
[Iporpamma paccunrtana Ha 4 rona (1 xiacc — 33 yvaca, 2-4 knaccsl — 34 yaca).
3ansTHs IpoBoAsATCS 1 pa3 B HEACIIO.

Ilnanupyembie pe3yibTaThl OCBOCHHSI Kypca «YPOKH 310POBbS»
JIMYHOCTHBIE PE3VJIBTATBI
- TOTOBHOCTB U CITIOCOOHOCTH 00YUYarOIIMXCsl K CAMOPa3BUTHIO;
- ¢(hOPMHUPOBAHHOCTH MOTUBAITUY K YUCHHUIO U TIO3HAHUIO;

- HCHHOCTHO-CMBLICIIOBBIC YCTAHOBKH BBIITYCKHHUKOB HayaJbHOM IIKOJIBI,
OTpaXarouc UX JUIHOCTHBIC ITO3UIIHNH,

- c(pOpMHUPOBAHHOCTH OCHOB POCCUHCKOM, TPaKIaHCKON WJIGHTUYHOCTH
METANIPEIMETHBIE PE3YJIBTATBI

PET'VJIATUBHBIE YV
- onpenensTh U GOPMYIUPOBATH LIEIb ACATEIHLHOCTHA HA 3aHATHH C TIOMOIIBIO YIUTES;
- IPOrOBAPUBATH MOCJIEAOBATEIBHOCTD ACUCTBUI HA 3aHSTHUH,
- yMEHHE padoTaTh M0 NPEAIOKEHHOMY YUUTENIEM IUIaHy;

- YMEHHE 1aBaTh OLICHKY CBOEU JEATEIBbHOCTH BO BPEMS 3aHATHUA.
I[TO3HABATEJIBHBIE Y V/I:

JIeNaTh TPEBAPUTEIBHBIA OTOOP MCTOYHUKOB HWH(POpPMAIMHA: OPUEHTHUPOBATHCS B
ydeOHUKe (Ha pa3BOpoOTe, B OTJIABIICHUH, B CIIOBApE).
N0O0bIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOJIUTh OTBETHI Ha BOMPOCHI, UCIOIb3Yys y4€OHUK, CBOM
YKU3HEHHBIN OMbBIT U UHPOPMAIIUIO, MTOTYUYCHHYIO HA YPOKE.

nepepadaThiBaTh MOJYUYEHHYIO HMH(POpMAIUIO: JieJlaTh BBIBOJBI B PE3yJIbTaTe
COBMECTHOM pabOThI BCETO Kilacca.
npeoOpa3oBbIBaTh MH(GOPMALIUIO U3 OJHOU (POPMBI B JPYTYIO: COCTABISATH PACCKa3bl



Ha OCHOBE IMpocTeHUX Mojened (IpPeAMETHBIX, PHUCYHKOB, CXEMaTHYECKHUX
PUCYHKOB, CXEM);

- HaXOJWUTh U (POPMYIHPOBATH PEIICHHE 3aJaYd C MOMOUIBIO MPOCTEUIINX MOjeNen
(mpeaMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTHYECKUX PUCYHKOB).

KOMMVYHUKATHBHBIE VY I:

- YMEHHUE JOHECTHU CBOIO MO3MIIMIO IO JAPYTUX: BHICKA3bIBATh CBOM MBICIU B YCTHOU U
MUCbMEHHOH (hopMe (Ha ypOBHE OJHOIO MPEJI0KEHUS WK HEOOIBILIOTO TEKCTA).

- YMEHHE CIIyIIaTh U YBa)KaTh MHEHUS JIPYTHUX;

-yMeHue paboTaTh B IpyIIIE;

- YMEHHUE NPU HEOOXOAMMOCTH OTCTAUBATh CBOIO TOUKY 3PEHMUSI, ApTyMEHTHPYS €€.

HNPEAMETHBIE PE3YJIbTATBI:

- OCO3HaHWE O00YYaIOIIUMHUCS HEOOXOAMMOCTH 3a00Thl O CBOEM 370POBBE U BHIPAOOTKHU
dbopm moBeIeHN s, KOTOPBIE TOMOTYT U30€KaTh OMACHOCTH JIJIsl )KU3HU U 3I0POBBS
- colMaJIbHas aJanTalus JIeTe;
- MPUOOPETEHUE OTBITA B3AUMOJICHCTBUS C OKPYKAIOIIUM MUPOM.

1 KJIACC
Ha nepBom rogy oOydeHus oOydaromuecs: y3Harom, Kak 3a00TUTBCS 00 OpraHax YyBCTB,
NpaBUJIBLHO YXa)XKMBaTh 3a 3y0amMH, pykaMd W HOTaMU; yuamcs TPaBWIBHOMY THUTaHUIO,
y3HAIOT, KaK COH CJeNiaTh IIOJIe3HBIM, 3HAKOMSATCS C IMpaBHJIaMH TOBEICHUS B IIKOJIE,
00yJaroTcsi UCKOPEHITh CBOM BPEIHBIC MPHUBBIYKU HE TOJHKO HA TEOPETHUECKHUX 3aHATHUSAX,
HO U B UTpax.

COIAEPKAHHUE KYPCA «Ypoku 310pOBbsD»
1 knacce (33 yaca)
Apyxu ¢ Bonoii (2u) Cosetbl qokTopa Bonbl. py3sa Bona u Meuio.
3abora 00 opranax uyBcTB (5 4) [71a3a — rIaBHbBIC MOMOIIHUKHU 4eioBeka. UToOBI
VIIM CIbIIaNU. 3adeM 4enoBeKy koxa. Hanéxnas 3amura opranusma. Eciu koxka
MOBPEXKACHA.

Yxon 3a 3yoamu (3 4) [Touemy Gomst 3yOb1. UToOBI 3yOBl ObUTH 310pOBBIMU. Kak
COXPaHUTD YABIOKY KPACHBOM.

¥Yxon 3a pykamu u Horamu (1 4) «Paboure HHCTPYMEHTBD) YeIIOBEKA.

Kak caenyer murarbes (2 4) [luranue — HeoOXomumoe YCIOBUE IS KU3HU
yesoBeka. 3nopoas [luma aist Bceid cembH.

Kak caenarb con mose3nbiM (1 4) CoH — mydiiee JeKapcTBo.

Hactpoenne B mkosie (2 4) Kak HactpoeHue?

Hactpoenue mocsie mkoJbl (1 4) S npummén u3 mKoJbl.

IToBenenne B mkoJie (2 4) S — yyeHuk.

Bpennbie npuBbIuKH (2 4)

Mbpimubl, KOCTH U cyctaBbl (2 4) Ckener — Hama omnopa. OcaHka — CTpoiHasd
CIIMHA.

Kak 3akanstbest (2 4) Eciu xouenb ObITH 310POB.



Kak npaBuibHo Bectn cedst Ha Boae (1 1) IlpaBuia 6e3onmacHOCTU Ha BOJIE.
Hapoanbie urpbl.

2 )

IMToaBu:KHBIE

UT'PBI (3u)

JdoxTopa

NnpupoasI (24)

DPOPMBI PABOTHI B IIEPBOM KJTACCE:
AKCKYPCHH;

UTPBHI;

MPAKTUYECKUE 3aHATHS;
BOCIUTATEIbHOE MEPOTIPUSITHE;
BUKTOPHUHBI

DN NI N NI N

TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHUME
Kypca «YPOKH 3[0POBBSI»
1 KJIACC (33 yaca)

Ne Tema 3aHaTHA KoaunuectBo Cpokn
Yacos
1. Jlpy>u ¢ BOJIOH. 2
2. 3aboTta 00 opraHax 4yBCTB. 4
3. Yxon 3a 3y0amu. 3
4. YX01 32 pykamu U HOTaMH. 1
d. YX01 32 pykamu U HOTaMH. 1
6. 3aboTa 0 Koxe. 2
7. Kak crmemyet nmurtaThCesl. 2
8. Kak caenaTth COH MOJIE3HBIM. 1
Q. Hactpoenue B mkore. 1
10. Hactpoenue nocine mkossl 1
11. [ToBeneHue B mKole 1
12. Bpennbie npuBbIYKH. 2
13. MBblI1I11bI, KOCTH U CYCTaBBI. 2
14. Kak 3akansarscs. 1
15. Kax mpaBmiibHO BecTr ce0s Ha BOJIE. 1
16. Hapoansie urpsi. 2
17. [ToBHW>XHBIE UTPHI. 4
18. JIoxTOpa MPUPOABIL. 2

Bcero: 33 uaca

TEMATUYECKUHA IUIAH C OHNPEJEJEHHUEM OCHOBHBIX



BUJOBAEATEJIBHOCTHU

Neni/m | Tema Kon- | Conepxanue 3aHsTHI
BO
4acoB

1 Cogemubi 1 BerynurensHoe cnoBo yuutend. ConHue, BO3AyX U

0okmopa Boowi. BOJa — HAIIM Jy4lllMe ApPY3bsa. 3aydUBaHUE CIIOB.
becema  mo CTUXOTBOPEHUIO «Monnoasip».
O3znopoButensHas MuHyTKa. CoBeThl IoKTOpa Bobl.
Hrpa «Jlockaxxu CI10BEUKOY.

2 Ipyzess Booa u 1l [ToBTOopenue npasun noktopa Boasl. Ckaska o
MbLIO MuKpobOax. 3ayuuBaHue cnoB. O310poBUTEIBHAS

munyTka. Urpa «HaobGopot». TBopueckas pabdora.

3 I'naza — enasnute | 1 becena 06 opranax 3penus. 3ayunBaHue cjaoB. OMbIT
NOMOWHUKU co ceeroM. ['mmHacTuka s rnas. Urpa «llone3no —
yenosexa. BpeaHO». [IpaBuiia GepekHOr0 OTHOIICHUS K

3pEHUIO.

4 IloosuoicHvie 1 3HakoMcTBO ¢ AokTopoM CBexuil Boznyx. Urpsl Ha
uepul CBEXKEM BO3/IyXE. «Msu B BO3TyXE»,

«Ilonpeirynunku», Pa3, nBa, Tpu-oeru!»

3) Ymoobul yuu | 1 PazpirpeiBanne curyanuu. IlpoBeneHue OMBITOB.
CBIUATIU. O3popoButenbHas MHHYTKa. [IpaBui coxpaHeHHs

ciyxa.

6 Ilouemy 6onam |1 Urpa «¥Yranait-xa!» Pacckaz yuumtens. AnHanus
3)00l. CUTyallud. 3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM 310pOBbIE

3yonl. Yopaxknenue «Jlepxku ocanky». TBopueckoe
pUCOBaHHUE.

7 Umobwi 3y001 | 1 becena. 3nakoMcTBO ¢ gokTopoM 3aopoBas Ilumia.
ObLIU YnpaxHeHue «CrpsiTaHHBIN caxap».
300p0BbIMU. O3znopoBuTenbHAs MUHYTKA. 3a4eM YeJIOBEKY 3yOHas

mérka? [Ipaktuueckas padota. PazyunBanue
CTUXOTBOpEHHE. TecCT.

8 Kax  coxpanumu| 1 [Icuxonornyeckuii TpeHUHr «COTBOpPU COJIHIIE B
VIbIOKY cebe». Bcrpewa ¢ goktopom 3mopoBbie  3yOBI.
Kpacugou? [Ipaktnueckue 3aHsATUA. O310pOBUTENbHASI MUHYTKA.

[Mamsatka «Kak coxpanuth 3yObl». TBopueckas
pabora.

9 «Paboyue 1 PasranniBanue 3aramgok. PaGora ¢ mocioBHIIaMU U
UHCIPYMEHMbl» noroBopkamu. O3gopoButenbHass MHUHYTKa. Hrpa-
yenosexda. copeBHoBaHue «Kto Oompmie?» Ilamsarka «3T1o

noJie3Ho 3HaThy. [IpakTueckas padora.

10 lloosuorcnvle 1 PazyunBanue urp «MeaBexbsi 0xoTa», «COBYIIIKay,

uzpbi.

«He npomryctu Mmsu».




11

3auem yenosexy
Koofca.

Urpa «Yrapaiika». Berpewa ¢ nokropom 31p0poBast
Koxa. IIpoBenenme omnbiToB. Pacckaz yuwrens.
O3znopoButenbHast MuHyTKa «ConHbiko». [IpaBuna
yX0J1a 32 KOXKEH.

12 Haoéxncnas becena 00 opranax uyBcTB. Pacckas yuurens.
3awuma [Ipaktuueckas pabora. O370poBUTENBHASL
opeanusma. MuHyTKa. Pabora no tabnuie «CTpoeHUEe KOKM.

MopaenupoBanue cxeMsl. TecT.

13 Ecnu Kooica Pacckaz yuurens o noBpexaeHUAX Koxu. HMrpa

nospesicoena. «MoxHO uiau Henb3s». O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA
«dtion aymmy. [paktudeckas padora B nmapax «Kak
0Ka3aTh MEPBYIO MOMOIIb?»

14 TloosuoicHvle PazyunBanue urp «Kpyrosbie caikuy», 3cTadeThl coO
uzpol. ckakankamu, «Becénas scraderar, «Iloe3ny.

15 Ilumanue — [loBTOpEeHHE TpaBUa 340pPOBbS. 3aydyWBAHUE CIIOB.
Heobxooumoe Berpeua ¢ qoxropom 3goposas Iluma. YopaxkHenue
ycaosue o5t st ocanku «l'opay. Pabota mo Ttabmuie «OpraHsl
JHCU3HU nuueBapenus». rpa «lIpogomku ckasky».
yenoseKda.

16 30oposas  nuwa CoBetsl  nokTtOopa 3mopoBas [luma.  Ananus
0151 6cell cembld. curyauun. Urpa «Yrapaiika». IlpoBeaeHue ormnbita.

O3znopoButenpHas MuHyTKa. Urpa «Yto paspymaer
3I0pPOBbE, UTO YKpPEIUISIET?». 30JI0ThIE MpaBUiia
MUTAHUS.

17 Con — nyuwee Urper «MoxHo - Henb3st», «HOHBIA KyauHap».

JIeKapCcmeo [loBTOpEeHnEe mpaBUl 30pPOBbS AHAIN3 CUTYyaIUU.
O3popoBuTenbHass ~ MUHYTKa  «XO0XJIEHUE  TIO
KaMmyikam», Mrpa no ruruene cua «Ilioxo —
XOPOUIO».

18 Kax Berpewa ¢ mokropom JIto6oBe. O310poBHUTENBHAS
Hacmpoenue? MUHYTKa. YTpaxHeHHEe «A30yka BOJIIEOHBIX CJIOB.

Tecr.

19 A npuwén u3 becena. AHanu3 ©  pa3bIrpblBAHUE  CHUTYaIIHH.

WKOJTIbL. VYopaxunenne «Jlrobump — He mobumb», Pacckas
yuurens. O310poBUTeNbHAs MUHYTKa. Pabora ¢
nocioBuiiamu. Urpa «3akoHuu pacckaszy.

20 lloosuorcnvlie O3nopoBuTEnbHAS MUHYTKa «YTnpaxHeHUS
uepvl no 8vlbopy KUBOTHBIX». Wrpa «3Haemp au Tbl mpaBuia?»
oemeli. TBopueckas pabota «Ilpuaymaii mpaBuna». AHanu3

cutyanui. Urenue u paboTta Mo COAEpP:KaHUIO
pacckazoB M.Kynuna «®ensa Ha nepemeHe», «B
rapaepode», «B cTonoBoiy.

21 A — yuenux. O3popoBuTenbHas MHUHYTKa «YnpaxHeHUs

KUBOTHBIX». Wrpa «3Haemsb W Thl OpaBWiIa?»
TBopueckas pabota «IIpunymaii nmpaBuiay.




22 Ananu3z curyanui. UYrenne u  pabota 1O
cogepxkanuto pacckazoB M.Kynuna «®Deas  Ha
nepemMeney, «B rapaepobey, «B cTonoBoi».

23 Bpeonwie becena «9to xpacuBblii yenoBek». Mrpa «/la - Het».

NPUBBIUKU. O3znopoButenbHas MuHyTKa «/lepeBuey». Ananus
CUTYaIUHU.

24 CioBo yuwuTtens. 3aydyMBaHHUE CJIOB. ITO HYXKHO
3anoMHUTH! [IpakTrueckas pabota B mapax.

25 lloosuoicHvie PasyuuBanue wurp «3onotoe 3€pHbimuko», «He

uzpol. 3eBail!», «3anagHsy.

26 Ckenem — Hawa Pacckas YUUTEIIS. [TpakTrueckas pabora.
onopa. OznopoButensHas MuHyTKa «CaMoMaccax yuen.

Jto unrepecHo. [IpaBusna nepBoii MOMOIIH.

27 Ocanka — Bcerpeua ¢ pokropom CrpoitHas Ocanka. 310
CMpoUHas untepecHo! O3gopoBuTenbHas MuHyTka. Pabora mo
cnuna! tabnuue. [IpaBuna nms noaaep aHusi MPaBUILHOM

ocanku. [IpakTudeckue yrnpaxHeHHs.

28 Ecu  xouewn Ckazka o wMwukpobOax. IIpaBuna 3akanuBaHUS.
ObIMB 300P0O8. OznopoButensHas MuHyTka. [Ipaktuueckas pabora.

TBopueckast pabora. Ito unrepecHo! Tect
«310pOBBII YETOBEK — ATO. .. »

29 IIpasuna Pacckaz yuumtens. 3HAKOMCTBO C TpaBHJIAMHU
bezonacHocmu [IOBEJIEHNUST Ha Boae. Pabora mo Tabiuiam «YUucCh
Ha 800e. wiaBaThy. UMutanus IBHKEHUN TIIOBIIA.

30 TloosuoicHvle ITo BEIOOPY OOyUaromuxcs.
uepbl.

31 Becénvie KoManHbie cCOpeBHOBaHMUS.
cmapmeol.

32-33 | Obobwarowue Berpeua ¢ goktopamu 310poBbsi. Urpa-paccyxknenue
3AHAMUA «3IOPOBBIA  YEJIOBEK-3TO...», (O310pOoBUTEIIHHAS
«/{okmopa muHyTKa. Hrpa «Xopomo-mioxo». IloBropenue
300p08bsLY. npaBuil 310poBbs. [lamsaTka 370poBHUKOB. AHaIu3

curyauuil. [logBr>KHBIE UTPBI HA BO3AYXE.
Bcezo: 33 uaca

2 KIIACC

Bo 2 knacce oOyuaronuecs 3Hakomamcsa ¢ npaBuiiaMy 0€30MMacHOTO MOBEACHUS
B IOME, Ha YyIHIE, B TPAHCIIOPTE, HA BONAE; ofyuaromcsa TpaBuiaM oOpalieHus ¢
OTHEM; KaK yOepedbcs OT MOPAKEHUS dIEKTPUISCKUM TOKOM; yOepeUuhbCsi OT MOPE30B,
yImOoOB, TepenioMoB. Oéyuaromca TpaBWIAM OKa3aHHWS TIEPBON METUIIMHCKOM

IIOMOIIH.

COILEPKAHHUE KYPCA «YPOKMU 3I0POBbS»

2 kjaacc — 34 yaca

IHouemy w™mbl Ooneem(3u) Ilpuunmnbl Oosie3nu. I[lpusznaku Oone3nu. Kak
3n0poBre? KTO M Kak mnpemoxpaHsier Hac or Oosie3Heit(24) Kak opranusm



nomoraet cedbe caMm?310poBbIi 00pa3 KU3ZHHU.

Kto nac jgeuur (1 u) Kakue Bpauu Hac neuar?

IIpuBuBkm o1 Gose3Hei (2 4) Mudexkunonnsie 6one3nu. [IpuBuBku ot 6one3He.
Yto HYXkHO 3HATHL 0 JekapcrBax (2 4) Kakue nexapctBa Mbl BblOMpaeMm?
JlomanHsisianTeyka.

Kak wu30e:xkarb orpaBiaenuit (24) OrtpaBienue nekapcrBamu. [lumeBsie
orpaBiicHus. be3omacHoctb mnpu w00l moroge (24) Ecim  comHeyHO U
*apko. Ecnu Ha ynunenoxas U rpo3a.

IIpaBuina Oe3omacHOro mnoBeAeHUsI B JI0OMe, HAa YyJule, B TpaHcmopre (24)
OmnacHocth BHaiiem aoMe. Kak Bectu ce0s Ha yutie?

IIpaBuia 6e3onacHoro noseaeHus Ha Boae (14) Boma — Ham npyr.

IIpaBuaa o6menusi ¢ oruém (14) YtoOwl OrOHb HE MPUYMHUI Bpea.

Kak yoOepeubcss 0T mnopaxkeHusi J3jekTpudyeckum TokoM  (14)  Yewm
OMACEHAICKTPUUECKHUM TOK?

Kak y0epeubcs oT mope3os, ymnoos, nepeaomos (14) TpaBmbl.

Kak 3amuTuThest 0T HacekoMbIX (14) YKyCbl HACEKOMBIX.

IIpenocTropo:kHocTH mpu o0pameHuu ¢ KUBOTHbIMHM (14) UTo MBI 3Haem mpo
KOIIIEK U co0ak?

IlepBasi momMoub NPU OTPABJIEHUM KUAKOCTAMHU, NMHUIIEH, MapaMu, razom (24)
OTtpaBneHue si10BUThIMU BeliecTBaMu. OTpaBIIEHHE YrapHbIM T'a30M.

Ileppasi moMomb NpHM MeperpeBaHMH W TEIJIOBOM yaape, IMPH 0:Korax
nodmopoxenusix (24) Kak momous cede npu TeroBom ynape? Kak yoepeubcst OT
Mopo3a?

IlepBasi momomb nmpu TpaBmax (3 4) PacTskeHue CBSI30K M BBIBUX KOCTEH.
[lepenomsl. Ecau Tol ymuOcs u nmopesasncs.

IlepBasi momMoIbL NP MONAJAHNY HHOPOJAHBIX TeJ B IJ1a3, yX0, HOC (14)

Ecnu B a3, yxo, HOC WIX ropiio MOMNAJIO YTO-TO IOCTOPOHHEE.

=l A e

IlepBasi moMomb NPH YKYCax HACEeKOMbIX, 3Meil, cofak u komek (14)
YKyCHI 3M€.

Ceroausimiaue 3a60Tbl MeaunuHbl (34) Pactu 3mopoBeiM. Bocmmrait ce6s. A
BBIOMPAO JBHUKCHHE.
DPOPMbBI PABOTHI BO BTOPOM KJIACCE:
v’ DKCKypCHH
v' Urpsl
v' TIpaKkTHYECKHE 3aHSITHS
v BocnuraTtelbHOe MEPOIIPUATHE
v BuUKTOpHHBI
TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE KYPCA
«A3BYKA 3/10POBbSI» (2 KJIACC — 34 yaca)
Tema 3ansaTHA KoauuectBo, Cpokn
4acoB
[Touemy mbI OosEEM.
KTo 1 xak mpenoxpaHseT Hac OT OOJIE3HEH.
KTo Hac neywur.
[TpuBHBKH OT OOJIE3HEH.

NI, N W



o~ o

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.
18.

19.

20.

UYTO HY»HO 3HATh O JIEKAPCTBAX. 2
Kax n30exatp oTpaBieHui. 2
be3onacHocTk Mpu J11000i1 Ioroe. 2

2

[IpaBuna Oe30macHOTO MOBEACHUS B JOME, Ha YIHUIE, B
TpPaHCIOPTE.

[IpaBuna Oe30macHOro MOBEAEHUS Ha BOJIE. 1
[IpaBuiia oOpaieHus: ¢ OrHEM. 1
Kax yOepeubcst OT MOpaXKeHUs SJEKTPUUECKUM TOKOM. 1
Kak ybepeubcst oT mope3oB, yIndoB, MepeioMOB. 1
Kax 3aiuTuThCs OT HACEKOMBIX. 1
[IpenocTopoKHOCTH NIPH OOpaIICHUH C KUBOTHBIMHU. 1

2

[lepBasi momolp MpU OTPABICHUU KUAKOCTIMHU, MUILIEH,
napamMu, ra3oM.

[lepBass momolp NpU NEPErpeBaHUU U TEIJIOBOM YIape, 2
IpU 0KOrax U 0OMOPOKEHHUH.

[lepBast nomo1b Npu TpaBMax. 3

[lepBasi moMoIe TPy MOMNAJaHUK WHOPOJHBIX TeJ B Tias, 1
yX0, HOC.

[lepBast momoItb NMpuU yKycax HACEKOMBIX, 3Mel, cobak ul
KOILIEK.

Ceroausirane 3a00Tbl MEIUIIUHEL.
Bcero: 34 yaca

3

TEMATUYECKHI IUIAH C OHNPEJEJEHHUEM OCHOBHBIX

BNJAOB AEATEJIBHOCTH

No
/o

HauMeHoBaHUe
pas3aena

KoaundecTBo
JacoB

Tema
3aHATHSA

Conep:xkanue 3aHATHS




1-3

ITouemy
MBI O0IEeeM

Pasnuvie
NPUYUHDBI
Oo1e3nell.

IloBTOpEHUE JeBU3a
«YPpOKOB 310pOBbsI». AHaIU3
CTUXOTBOPEHHS.
O3znmopoBuTenbHasl MHHYTKA.
IloBTOpEHNE MYIPBIX CIIOB.

Ilpusnaku
HEKOMOopbIX
oonesnetl

AHanu3 CUTyaluH B
ctuxorBopenuu C.
MuxankoBa «"punm».
O3n1opoBUTENBHAS MUHYTKA.
Urpa — copeBHoBanune «Kto
OO0JIbIIIE 3HACT?Y.
[TpakTuyeckas pabora 1o
cocTaBieHuIo npaBui «Kak
OMOYb O0JTLHOMY 7%

Kaxk sawe
300posbe?

Urpa- copeBHoBanue «Kto
oonbire 3HaeT?». Tect «TBOE
310pPOBBEY,
O3a0poBUTENBHAS MUHYTKA.
[TpakTuyeckas pabora
«ITomoru cebe camy.

4-5

Kto u
npeaoXpaH

KakK
ACT

Hac OT 0OJIE3HEN.

Opearnusm-
cam cebe
HOMOUJHUK.

[ToBTOpEHME TPUYNH
6one3nu. Pacckas yaurens.
Pexxum mus.
O3znmopoBUTENBHAS MUHYTKA.
Tecr «YMmeemb 1M Thl
TOTOBUTH YPOKHU 7.
Cocrapnenne naMsatku «Kak
MPaBUIILHO TOTOBUTh

YPOKI.

300posuiti
obpas
JHCUBHU.

Bcrpewa ¢ nmokTopamu
310pOBBAL. [ToBTOpEHUE
npaBujl. AHaIu3 CUTYyallUH.
Urpa «BcTaBb Cl1oBEUKO».
O3nopoBuTEIbHAS MUHYTKA.
Mynpele cioBa IOKTOpa
Cexwnii Boznyx.




6 KTo Hac Kaxkue [ToBTOpEHME COCTABIISIOMIUX
JICYMT. épauu Hac | 310pOBOro 00pa3a XKU3HH.
aeqam. becena 10 TEME.
O3n1opoBuTENBHAS MUHYTKA.
AHanu3 cuTyauuH.
CamoaHanu3 310pOBBSI.
7-8 | [IpuBUBKHOT Ungpexyuuu | CnoBapnas pabora. Urpa —
00JEe3HEN. oone3Hu. copeBHoBaHue «KTo Oosbiie
3HaeT?». O310poBUTENBHAS
MUHYTKa. AHaJIU3 CUTYallUU
B cTuxoTBOpeHUu C.
MuxankoBa «llogusiace
TeMIeparypa. ..»
IIpusuexu AHanu3 cuTyaluu B
om CTUXOTBOPEHUH
bonesHell. C.MuxankoBa «IIpuBuBKa».
O310pOoBUTETBLHAS] MUHYTKA.
Urpa «Ilone3no — BpeaHO».
9- | Uto HyXHO 3HaTh Kax Urpa «KTo Oonbiie 3HaeT?»
10 |o 8blOpamo becena «M3 yero momydarT
JIEKapCTBax JleKapcmed. | IeKapcTBay. CnoBapnas
pabora. O3nopoBUTETBHAS
MUHYTKa. AHAJIN3 CUTYyaIluu
B cTuxoTBoperuu C.
Muxankosa.
Homawmnsn | Urpa «CBeTodop 3710pOBBSI».
anmeuxa. Ananu3 curyanuu. Pabota
Hax  crtuxorBopenueM  C.
MuxankoBa «/lias OoIbHOTO
YyeJIOBEKa...» AIITeKa JIoMa.
O3nopoBuTENbHAS MUHYTKA.
OTO MOJE3HO 3HATH!
11- | Kak  wu30exarh Jlexapcm- becena no teme. Urpa —
12 | orpaBueHwmii. 6e HHble | copeBHOBaHME «KTo
ompasnenus | 6onbiie?» O370pOBUTEIHHAS

MuHyTKa. [Ipu3Haku
JIEKAPCTBEHHOTO
otrpaBienus. Ilomoru cebe
cam! [Ipaktuueckas padora.




Tuwesvie
ompasJe-
HUsL

IloBTOpEHUE NIPU3HAKOB
JIEKAPCTBEHHOTO
OTpaBJICHHS.
O3nopoBuTENBHAs MUHYTKA.
IIpy3HaKy MUILEBOTO
otrpasieHus. CocTaBlICHUE
[IaMATKH «IlepBas
MIOMOILIb

IIPU OTPABIICHUAX.

13-
14

be3somacHo  CTB
npu T000i
IIOT'OJI€E.

Connye —
Haw opye?

[ToBTOpCEHUE TIPaBHII
TIOBEICHUS TIPH TTHIICBOM
oTpaBjicHUU. becena 1o
TeMe. AHAJIN3 CUTyalluu B
ctuxotrBopenuu C.
MuxankoBa «3a0buia TaHs
po 00€ex...»
O3znmopoBUTENbHAS MUHYTKA.
[Tpuznaku COJIHEYHOTO
oxxora. [IpakTuueckas
pabota «Ilomoru cebe cam!»

Ha ynuye
0021C0b U
epo3a.

[ToBTOpenue npaBui. becena
o kaptune K. MakoBckoro
«/lern, 6erymme oT TpO3BI».
[IpaBwiia mnoBeneHUs TIpU
rpose. O310pOBUTENbHAS
MuHyTKa. [Tomoru cebe cam!

16

[TpaBuiia
Oe3omacHor 0
[TOBEIEHUS B
JI0OMe€, Ha YJIHIIE,

B

TPaHCIIOPTE.

OnacHoc-
mu 8 Hawem
oome.

AHaJIu3 cCUTyaluu B
CTUXOTBOPEHUH 3.
Ycnenckoro «Mama
MPUXOAUT C PAOOTHI. .. »
[IpaBuna Oe3omacHOTO
MOBEJICHUS B JIOME.
O3znopoBuTenbHass MHUHYTKA.
Urpa «Cetodop 310pOBbs».




Ilpasuna
noeeoeHUs
Ha yauye.

[IpaBuiio nepexoaa yIuusl B
MecCTax, TJie HeT cBeTodopa.
Urpa «CBetodop 300pOBBI».
O3n10poBUTENBHAS MUHYTKA.
AHanu3 cUTyauuu.
3ayunBaHue cnoB. [IpaBuia
0€30MacHOCTU MOBEICHUS B
TpaHCHIOPTE.

17

IIpaBuna
Oe3omacHoOr 0
ITOBEACHUS Ha
BOJIE.

Booa —
Haw opye.

Bcerpeua ¢ nokropom Bona.
[IpaBuna moBeacHUsT Ha
Bojie. OOcyxneHue
CTUXOTBOPEHHUS
HN.EmenpsaHoBa.
O3p0poBUTENBbHAS MHUHYTKA.
Urpa «CseTodop 310pOBBS».
Korma onacHocTh psiaom?

18

[TpaBuia
oOpareHus
C OTHEM.

Umoobwi
020Hb  He
NPUYUHUTL
epeoa.

[loBTOpEHUE paBUII
noBeJeHus Ha Boze. becena
«YewMm onaceHn orons?» Urpa
«CBeToop 3I0pPOBBS».
OOCyXIeHHE CUTYaIIHH.
O3nopoBUTENbHAS MUHYTKA.
[IpaBwiia moBenEeHUA TIpHU
MoXKape B JIOME.
[IpakTnueckas pabota
«Ilnan sBakyanuu npu
oXKapey.

19

Kak

yoepeubcs

oT

MOPaKEHUS
AIEKTPUYCCKUM
TOKOM.

Yem

onacen
271eKmpu-

ye CcKu
MokK?

[loBTOpEHUE IIPaBUII
MOBEICHUS TIPH TIOKape B
nome. Pacckas yunrens.
CrnoBapnas pabora. Ilepas
MOMOII[b  TOCTPAIABIIEMY.
O3znopoBuTenbHass MHUHYTKA.
Urpa «CBetodop 310pOBbHsI».




20 | Kak Tpasmur. Bunsl TpaBm. Oxa3zaHue
yOepeubcst oT NEepBOM MOMOLIM MpHU
OpE30B, yIITHOO0B, nopesax, ymuoax,
NEPEIOMOB. nepesniomax (ImpakTuyeckas

paboTa B mapax).
O3znopoBuTenbHasE MUHYTKA.
3ay4rBaHUE CIIOB.

21 | Kak 3amuTurhC 5 Ykycoi becena o teme. AHanus
oT Haceko- CUTYallUd B CTUXOTBOPEHUHU
HAaCEKOMBIX? MbIX C. MuxankoBa «Bapyr

KaKOW — TO CTpalIHbIN
3Bepb...» [IpuzHaku
annepruu. [Tomoru cebe cam.
O3znopoBUTEIbHAS MUHYTKA.
CrnoBapHast paboTa.
3ayuyuBaHUe CJIOB

22 | IlpemocTop IIpo cobaku | becena o nomanrHux
OKHOCTH TIPH KOUleK KUBOTHBIX. OOCYyXIeHne
oOpalieHnnc ctuxoTBopenus. [IpaBumna
KUBOTHBIMH. oOpalieHusi ¢ >XKUBOTHBIMHU.

O3nmopoBUTENBHAS MUHYTKA.
CocraBiieHre MpaBWI. IJTO
UHTEPECHO!

23- | IlepBas Ompaenenue | Buasl otpaBinenuid. Urpa —

24 | moMoIIbITpH s0oeumuimu | copeBHOBaHUE «KTO GosbIiie
OTpaBJIEHUU sewecm- 3HaeT?» Pacckas yunrens.
KUJKOCTAMU, samu O3n0poBUTENBHAS MUHYTKA.
MULIEH, Urpa «CBetodop 370pOBBS»

napamu, ra3om

[Ipu3Haku oTpaBiICHUS

STOBUTBIMA  BEIIIECTBAMH.
CnoBapnas pabota. [lepBas
MIOMOIITh TIPH OTPABIICHHUSIX.




Ompasnenu e

becena no teme. 3ayunBaHue

VeapHvim cioB. O310poBUTENBHAS
2a30M. MUHYTKa. [IpusHaku
OTpaBJIEHUS yTapHBIM ra3oM.
[Tomoru cebe cam
(coctaBnenue npasui). Urpa
«BcTaBp mpoInyIieHHbIE
CJIOBaY.
25- | IlepBas Ilomouw [Ipu3HaKku TEIIOBOrO yaapa.
26 | ITomomnp cebe npu O3znopoBuTeIbHAS MUHYTKA.
ITpu Menio8om [Tomoru cebe cam! Urpa
NeperpeBaHu " yoape. «CBetodop 310pOBBS».
TEIUIOBOM  yHape,
pu  OXorax u Kak PaGota c oTpriBKOM 13
0OMOPOKEHUH. ybepeuvcs ckazku C. MuxankoBa
ommoposa. | «Mopo3 W MOpO3eIy.
[Mpusnaku  0OMOpPOKEHHUS.
O3nopoBUTENBHAS MUHYTKA.
Cocranenue npasui. Urpa
«ITone3Ho — BpegHO.
27- | IlepBas Pacmsaocen | IloBTOpeHue «Kakue
29 | moMoOIIBIIPH ust u | OpIBalOT TpaBMbI». Pacckas
TpaBMax. 8bIGUXU. yuutens. [Ipuznaku
pPaCTSKEHUS CBSI30K U
BBIBMXa KOCTEM.
O3nopoBuTEIbHAS MUHYTKA.
[lpakTtuyeckas pabora B
rpyImmax.
Ilepenomuvr. | Buapl nepeaomMoB.

3HAaKOMCTBO C MpaBHIIAMM.
O3znopoBuTenbHass MUHYTKA.
[IpakTueckas paboTa B
napax




Ecau moi
yuuocs uiu
nope3acs.

AHanu3 cuTyaluu B
ctuxorBopenuu C.
MuxankoBa «TaHs maIpUYnK
HAaKoJIOJA. .. »
O3n1opoBuTENbHAS MUHYTKA.
[Tomoru cebe cam!
CnoBapHas pabora.
[IpakTuyeckas pabota B
napax.

30 |IlepBas momoImIL Ecnu 6 2nas3, | becena no teme. Ecnu
npH  TONAJaHUuN VX0, HOC Uy | COPUHKA ToTaJia B IJias.
WHOPOTHBIXTEIT 20pJlo O3zmopoBUTEIbHAS MHUHYTKA.
B TJ1a3, yXO,HOC. nonano Korma kpomika momaia B

uHopooHoe | ropno. Eciam 4To-To momnaio
meio. B yx0. OTrajapiBanue
KkpoccBopaa «OpraHbiy.

31 | Ilepmras Ecnu Pabora B onnaitn
TIOMOIITh npu VKycuia SHIUKJIONCIUNA:  ITO
yKycax 3mesl. unTepecHo! Ilpusnaku
HACEKOMBIX, YKYCBI 3MEMU.
3MEH. O3znmopoBUTENbHAS MUHYTKA.

[lepBast momoIpb Npu yKyce
3men. OTraapiBaHue
KpOCCBOp/IA.
32- | Ceromusunue A 300posve | becena o HEM3IEUUMBIX
34 | 3a60THI bepezy. 00JIe3HAX BEKa.
MEUITUHBI. O3znmopoBUTENbHAS MUHYTKA.
Pemenue 3agau.
300posuiti becena no teme. Tect
obpas «Onenn ce0s cam».
JHCUBHU. O310pOBUTENBHASI MUHYTKA.




A Ypok — mpasaHuk «B myTh
eb1OUparo nopory  cobupaitech, 3a
osudicenue. | 3MI0POBbEM OTIPABIISHTECH !»

3 KJIACC
B TPCTHECM KJIACCC YYUATCA YBAXKUTCIBHOMY OTHOIICHHUIO K POAUTCIIAM, 6J'II/13KI/IM;
yduarcs BBI6I/IpaTB I[py3€ﬁ; BOCIIMTBIBAIOT B cebe YyYBCTBO COCTpadaHUA K
66CHOMOH_IHBIM 151 6OJ'IBHBIM; YCBAUBAOT IIpaBHJIa TIMOBCIACHHUA B O6H.[CCTBCHHBIX
MECTax.

COIEPXKXAHUE KYPCA
«YPOKMU 31O0POBbSI»
3 ki1ace — 34 yaca
Yero ne Hamo 0oaThes (1) Kak BocnuThiBaTh YBEpEeHHOCTH U OeccTpaiive?
Ho0pbIM ObITH NpPUSATHEE, 4YeM 3JbIM, 3aBUCTIIMBBIM M KAaJAHbIM (24).
Yuumcsgymars. Criemu genars 100po.
Ilouemy mbl roBopum HempaBay (24) [lomoxer nu Ham obmaH. «HempaBma —
JI0’Kb» BITOCIIOBUIIAX U ITOTOBOPKAX.
ITouemy ™Mbl He ciaymaemcsi poaurtesed (24) Hamo nu mpuciaymumBarbes K
coBeTampoauTteneit? [loueMy netu u poauTenu He BCeraa NOHUMAKOT JpYT Apyra?
Hano am ymerb caepxuBarh cedsi (24) Bce nu sxenmanus BbinmoaHumbl? Kak
BOCITUTATHB ce0€ CAePKAHHOCTH?
He rpbi3u HOrTH, He KOBBIpsH B Hocy (24) Kak oTyuuth cebs OT BpEeIHBIX
npuBbldek? Kak oTydnuTh ce0si OT BpeAHBIX MPUBBIYEK (IMPOIOHKEHUE)
Kak oTtHocuThCH K mogapkam (24) S npuHuMaro noxapok. S papro nogapox
Kak ciexyer oTHOcHThCs K Hakazanusam (14) Hakazanue.
Kak nykHo oneBarbes (1) Opexna.
Kak BecTH ceds1 ¢ He3HAKOMbIMHU J1OABMH (14) OTBETCTBEHHOE MOBEICHHUE.
Kak BecTH cebs1, koraa 4ro — 1o 00auT (14) boib.
Kak BecTH ceds1 3a ctonom (2u) CepBupoBka crona. [IpaBuna noBeneHus 3a cToinoM
Kak Bectu cedst B roctsax(14) Tol unéub B rocTy.
Kak BecTu cedsi B o0miecTBeHHbIX MecTax (24) Kak Bectu cebsi B TpaHCIIOpPTE
n Haymuie? Kak Bectu cebst B Tearpe, B KUHO, IIKOJE?
«Hexopoumne ciaoBa». HenoOpble myrkn (24) YmeeM 1 MbI BEXJIMBO
oOmmarbesi YMeeM JId MbI pa3roBapuBath Mo TesieGpoHy?
Yo nenarp, ecju He xoueTcs B mkoay (14) ITomoru cede cam.
YeMm 3aHATHCS MOCHe IKOJIBI (19) YMmel opraHu3oBarh CBOM JOCYT.
Kak BbiOpars apyseit (24) Uto Takoe napyxk0a? Krto MoxkeT cuuTarhes
HACTOSIIIAMIPYTOM ?
Kak momoub poautesisam (14) Kak 1ocTaBUTh pOIUTENSAM PagoCTh?



Kak nomoub 060j1bHBIM M OecnoMOmIHBbIM (24) Eciiu komy — HHOyAb HyXHa
TBOsimOMOIIIb. Criemure aenath 100po.
IHoBTopenne (3u) Orouéx 3a0poBhs. IlyremectBue B cTpaHy 310poBbs. KymbTypa
3I0pOBOTO 00pa3a KU3HHU.

DOPMbI PABOTBI B TPETBEM KJIACCE:

v’ DKCKYpCHU;

v’ UIpH;

v’ TpaKTUYECKHE 3aHSTHS;

v/ BOCIIUTATEIILHOE MEPOIPHUITHE;

v’ BHKTOPHHBI;

v’ JIUCKyCCUH

TEMATHUYECKOE IIVTAHUPOBAHMUE
KYPCA «YPOKU 310POBbSI»
3 kiaacc (34 gaca)
Ne Tema 3aHaTHA KoaunvectBo Cpoxu
JacoB
1. |Yero e Hamo O00ATHCS. 1
2. |JloOpbiM OBITH TpUATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTJIMBBIM U 2
JKaTHBIM.

3. |[[loyemy MBI TOBOPUM HEIPABIY. 2
4, |[loueMy MBI HE CIyIIaeMcCsl POJUTEIIEH. 2
5 Hano ymeTs cnepxuBath cedsl. 2
6. |He rpbeI3u HOrTH, HE KOBBIPSIH B HOCY. 2
7 Kak oTHOCUTBCS K TTOAapKaM. 2
8. |Kak crmemyeT OTHOCHUTBCS K HaKa3aHUSIM. 1
9 Kak HyXHO o/1eBaThCHI. 1
10. |Kak Bectu ce0s1 ¢ HE3HAKOMBIMU JIFOIBMU. 1
11. Kak Bectu ceOs1, Korma 4To-TO OOJIMT. 1
12. |Kak BectH ceOs 3a CTOJIOM. 2
13. |Kak BecTH B rocTtsx. 1
14. |Kak BectH ceOs B 0OIIECTBEHHBIX MECTaX. 2
15. |«Hexopommue cioBay. HemgoOpseie mryTku. 2
16. |Yrto nemarh, €CIM HE XOUETCS B IITKOJY. 1
17. |Yem 3aHATHCS ITOCIIEC ITKOJIEI. 1
18. |Kak BBIOpaTh Apy3eH. 2
19. |Kak momMo4b pOAUTEIISIM. 1
20. |Kak moMo4b O€CITOMOIIHBIM ¥ OOJIBLHBIM. 2
21. |IToBTOpeHME. 3

Bcero: 34 yaca



TEMATUYECKHUHA ILIAH C OHNPEJEJEHUEM
OCHOBHBIX BUJI0OB JEATEJIBHOCTH
Tema 1. Kak éocnumwvieams yeepennocms u 6eccmpauiue. (luac)
becena no teme «Kak BOCHMTBIBATH YBEPEHHOCTh U OeccTpamue?» Pabora mo
CTUXOTBOPEHHUIO . YCHIEeHCKOro «Akanemuk lBaHOB». AHanu3 cuTyalMu IO
ctuxorBopenuto WM. ToxmakoBoit «He Oyny Oostbcs». Hrpa «JlaBaiite
pazbepemcsi», MPaKTUYECKOE 3aHSITHE.

Tema 2. Yuumca oymame. (1uac)
becena o teme 3ansaTus. 3ayunBanue cioB. Urpa «Ilouemy 310 npousonuio?».
becena «CBoe MHEHUE.

Tema 3. Cnewiu oenamo 0oopo. (1uac)
Urpa «IIpogomxku cka3ky». becena mo teme. 3ayumBanue nocioBulibl. Mrpa B
nocioBuilkl. becena «/{o6pota, OT36IBUMBOCTD, CKPOMHOCThY.

Tema 4. Ilomosrcem nu nam ooman. (luac)
becena «Uto takoe noxs?». Urpa «IIpogomxure pacckasel». TBopueckas padora.

Tema 5. «Henpaeoa — nosxco» 6 nociosuuax u nozosopkax. (luac)

Urenne pacckasza JILH.  Toscroro «Kocrouka».  becema 1o
IPOYMTAHHOMY. 3ayYHBaHUE CJIOB. 3ayYMBAHUE IOCIOBUIl O MPABIAE U

TOKU.

Tema 6. Haoo nu npucaywueamuvca k cosemam pooumenei. (luac)

becena no reme. AHanu3 cutyauuii Ha mpuMepe ctuxorBopenus: C. MuxankoBa
«51 HeHaBMXKy cloBO «cmarb». TBopueckas pabora «llopTper poauTenein.
[Toxxenanue cebe. UteHne u oOCykJeHHE OTphIBKa M3 pacckaza E. UapyminHa
«Kypoukay.

Tema 7. Ilouemy demu u pooumenu ne écezoa nonumarom opye opyea. (luac)
becena mo Teme. Amnamm3 pacckaza M. Topekoro «BopoObimexy.
O3znopoButenbHassMuHyTKa. Mrpa «Ilouemy Ham 3ampemiator?y.

Tema 8. Bce nu scenanus évinonnumel. (Iuac)

becena mo Tteme. AHanu3 cuTyalluii B CTUXOTBOPEHHUSX «JIBe cecTpuuku
npyxkHO xunm» U A. bapro «JleBouka - pésymika. TorkoBaHME NOCIOBHI] U
KpPBLIATHIX BBIPAKECHUM.

Tema 9. Kax éocnumams ¢ cebe coepicannocme. (luac)
becena «YUto Takoe kampuz?». Urpa «IlpoBeps cebs». OzmopoBuTenbHas
MUHYyTKa. PabGoTa ¢ ToJIKoBBIM ciioBapeM. TOIKOBaHUE TTOCIIOBHIL.

Temal0- 11. Kax omyuumuo ce6s om epeonvix npueviuex. (2uaca)

Ananu3 curyaiuu B ctuxotBopeHun C. MuxankoBa «lIstepus! Ilatepns!».
becenano teme «Bpeansie npuBblYKn». COCTaBIEHHE NAMATKU «ITO TMOJIE3HO
3Hath!». IloBrOpeHue ocHOBHOro jaeBu3a. Pabora co crtuxorBopenuem I.
Octepa «Her mnpusTHee 3aHATHA...». 3ayuuBaHue cioB. HMrpa «/laBaii
MOroBOpUM». UTEHHE CTUXOTBOPEHHM HA TEMY 3aHATHS.

Temal2. A npunumaro nooapox. (Iuac)
becena mo Tteme. Urpa «3akoHUWTE NpPEMIOKEHUE». AHAIU3 CHUTyallud B



ctuxotBopenun [. Ocrtepa «Ecmm Tl mpumen Ha enky...» u H. Hocosa
«ITucemo Hesnaiikn». CocTraBieHne naMsITKH «ITO MOJIE3HO MOMHUTH!». Urpa
«ITonOepu cnoBa G1arogapHOCTH.

Temal3. A oapro nodapxu. (1uac)

becena mo teme. AHanu3 cUTyalluu W3 NMECHU D YCHEHCKOTO «Y Halllel MaMbl
npa3aHuk» U ctuxotBopeHun I. Octepa «Ecnu apyr Ha [€Hb POXKACHBA...».
BBon monsaTHsS <« Mornus» U ero npoucxoxiaeHue. Urpa «Bwibepu oTBeT».
CocrapieHue namMsaTku «TO MOJE3HO 3HATH ! ».

Tema 14. Haka3zanue. (I1uac)

becena nmo teme. AHanu3 CUTyalluil B CTUXOTBOPEHUU «MallbuuK HAPSAIHBIA B
TOCTH HJIET» M CTHUXOTBOPEHHH . MOIIKOBCKON «S1 yiien B CBOIO 00MAY».
TBopueckas pabora.

Tema 15. Ooescoa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kto Oombmie 3Haer?». Urpa «3akonHum dpazy».
TonkoBanue mnocnoBullel. Wrpa «Haiinm mnpaBuiabHBIA OTBET». AHAIU3
CUTyalluUM B CTUXOTBOpeHMHM D MomkoBckoi «CMOTpUTE, B KaKOM 5
mwiareuie!». O6cyxnenne BoickasbiBaHUAA. T1. Uexona.

Tema 16. Omeemcmeennoe noseoenue. (1uac)
becena mo Teme. Nrpa «3akoHunTe BbICKa3biBaHHE». (COCTaBICHHUE
aMSITKU

«IIpaBunia moBeleHUS C HE3HAKOMBIMHU JIOAbMUY». UTeHHE CTHUXOB «A30yKka
6e3omacHOCTH». AHaIM3 CUTYallUU MO OTPBIBKY U3 pacckaza A. Packuna «Kak
mara orasbIBaj.

Tema 17. bons. (Iuac) PazranpiBanne kpoccBopaa. becema mo teme. AHanu3
cutyauuii B cruxorBopenun O. Jlpuza «lllun B moro nanoHp Bowics...». Urpa
«3akoHuuTe (hpaszym».

Tema 18. Cepeupoexa cmona. (1uac)

becena mo Teme. PasrampiBanue kpoccBopma. PaGora Haj mpaBUIBHBIM
IPaBONMCAHUEM U MMPOU3HOILIEHUEM CJIOBa «annetut». becena «Kak npaBuibHO
HaKpHITh cToM». llpakTHdeckass pabora mo 3toit Teme. becena «Mwbl uaem B
Kade».

Tema 19. Ilpasuna nosedenusn 3a cmonom. (luac)

becena mo Teme. AHanu3 CHUTyallud B CTUXOTBOPEHHHM 3. AJIEKCaHIIPOBOM
«JIoxkkoro memas, cepautcs Tanromika...» Pabora Hax nmpaBuiIamMu MOBEICHHS
3a cTojioM. AHanu3 cutyanuu B ctuxorBopeHuu I. Ocrtepa «OT 3HAKOMBIX
yXOms...»

Tema 20. Tot uoewrv 6 2ocmu. (luac)
Ananu3 curyanuid. becena no reme. Cocrtasienue npurinamenuii. CocrapieHue
naMsATKU «B roctn Hago NPUXOAUTE. .. »

Tema 21. Kak eecmu ceosn 6 mpancnopme u na yauue. (Iuac)

becena mo Tteme. CocraBnenue mnamatkn «O TmpaBWwiIax TIOBEACHUS B
TpaHCIoOpTe, Ha ynuiey. UTeHue CTUXOTBOpeHuiM «A30yka moBeaeHus». Urpa
«Bp10epu npaBUIIBHBIN OTBET.



Tema 22. Kak éecmu ceosn 6 meampe, kuno, uwikoe. (luac)
becena mo teme. AHanM3 cHTyanuu B cTUXOTBOpeHMM A. bapro «B Tearpe.
Urpa

«Haitan npaBunbHbIil 0TBeT». becena «lIpaBuia moBeneHus B 0OIIECTBEHHBIX
MECTax, IIKOJIE, B IETCKOM Caly, HA UTPOBOU ILIOLIAIKEY.

Tema 23. Ymeem nu mot eescnuso oopawgamoscsa. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Kommimument». Ananu3 cutyauuu. becena «Ymen
MPaBUJIBHO OTKAa3aThbCsl OT TMPEMIOKEHUs». UTEeHHe CTUXOTBOPEHUU O
«BOJIICOHBIX) CIOBAX.

Tema 24. Ymeem nu mot pazzoeapueamov no menegony. (luac)
becena o teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenue namsatku «llpaBuna BeaeHus
tenedoHHoro pazrosopay. Urpa «KoMmmumMeHT».

Tema 25. Ilomozu ceoe cam. (I1uac)

Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopenuu M. TokmakoBoit «Ckopo B mikoiy». Pabora
C MyapbIMU MbIcIasiMH. becena nmo teme. UteHue u aHanu3 ctuxorBopenus C.
Mapiraka

«Kot u nonpipu». Ananus curyauuu B ctuxorBopenuu I. Octepa «Ecnu apyr
TBOW CaMblid JIydlIui...» Urpa «3akoH4u IpeaioKeHUs».

Tema 26. Ymeit opzanuzoeamsw ceoit oocye. (1uac)
becena no teme. CtuxorBopHBI MOHTax. Urpa «JlaBail moroBopum». AHanu3
CUTyalluM B MOTEUIHBIX CKa3Kax (10 MOTHBAM PYCCKOTO (POJIBKIIOpA).

Tema 27. Umo maxkoe opyscoa. (1uac)

becena mo teme. PaGora ¢ mocmoBumamu. Urpa «3akoHunm pacckasz». Hrpa
«Xouy ObITEY». Utenue ctuxorBopeHus II. CunsiBckoro «Betepok ¢ Oepeskoii
mienyercs». Ananu3 cutyanuu B pacckasze JI. H. Tonctoro «Otelr 1 CBIHOBBSI».

Tema 28. Kmo moocem cuumamoca nacmosugum opyzom. (Iuac)
becena no teme. Urenne u aHanu3 OTpbIBKa U3 pacckaza B. OceeBoil «Jlomry.
Urpa
«lIpogomxu  mpenyoxkeHwe». AHalW3 CUTyallhd B CTUXOTBOPEHUH A.
[Taneiruaa
«Hactpoenue ymano». Urpa «Jlrobut - He mo0uT». AHAIU3

BBIPAKECHUS A.Ox310mepu «ThI Bceraa B OTBETE 3a TEX, KOTO
MPUPYUUI. ..»
Tema 29. Kak oocmasumo pooumenam paoocmo. (luac)
UreHne OTpPBIBKOB M3 CTHUXOTBOPEHHMM AETCKHX nucareneu. becena mo Tteme.
Urpa
«/laBait moroBopum». Ananu3 curyauuu B ctuxotBopeHuu . Illupkosua «He
MOWMY s B3POCHBIX 3THX...» Urpa «KoMmimMeHT».

Tema 30. Eciu komy - Hudyow nyscna meos nomows. (1uac)
becena no teme. Urpa «Bpibepu mpaBWibHBIM OTBET». AHAIU3 CUTyallUd B
ctuxorBopenun E. brnarmannoit «Ham nenymkay». Urpa «/laBaii moroBopum».



Amnann3 cutyanuu B pacckase JI. H. Toncroro «Crapslii e 1 BHYYEK».

Tema 31. Cnewume oenams 00opo. (1uac)

becena mno teme. TonkoBanue mnocnosul. Mrpa «Krto Oonpimie 3Haer?»
Bricka3biBanusi Benukux Jofaed o goOpote. MHCueHHpoBKa OTphIBKa U3
npoussenenus H. Hocosa

«IIpukmouenus He3naiiku u ero apysei». UreHne cTUXOTBOPEHUN 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poewsa. (1uac)
becena mo teme TearpanbHas noctanoBka «/loxTop AiGomuT». BukTopuna
«bynb 3n10poB!» PaboTa Haj mocioBULIaMU O 310POBBE.

Tema 33. Ilymewecmeue ¢ cmpany 300poews. (1uac)

Urpa-nyremectBue «B crpany 3mopoBbs». Cranuus «Moitaoasipy» (0 JUYHOU
ruruene). Cranus «HeoctopoxkHocTh» (0kazanue nepBoit momomn). CrtaHuus
«He Ooneii» (mpodunakruka WHPEKIUOHHBIX 3a0oseBanuit). CraHius
«OnpsTHocThy (yxom 3a opexpaoi). Cranuus «Jlomoil rTpsi3b» (rurueHa
KUJTUIIA) U T.]I.

Tema 34. Kynomypa 300posozo oopa3za scuznu. (1uac)
VYpok - copeBHoBanme. Kynbrypa moBeaeHUs. UenoBEeK M OKPYKAIOIIUH MUP.
Kynbrypa obmienus. Yenosek u ero 3aopoBse. [lucarenu getsm.

3 KJIACC
O6yqa10nmec;1 BOCITUTBHIBAIOT B ce0e HPAaBCTBCHHBIC W J3THYCCKHC Ka4YCCTBA,
YBCPCHHOCTbL U 6€CCTpaI]II/Ie, CACPKAHHOCTb, YMCHHC IIPpCOAOJICBATL BPCIHBIC
IMPUBBIYKHU, YUIATCA 3a00TUTHCA 0 ceOe U CBOEH CeMbe.

COAEPKAHHUE KYPCA «YPOKU 31O0POBbSI»
4 KJIACC (34 yaca)

Hame 3m0poBbe (44) Uto Takoe 3mopoBbe? Uto Takoe smouuu? YyBcTBa U
noctynku.Crpecc.

Kak momoub coxpaHuTh cede 3a0poBbe (34) YuuMcs aymarh U JIEMCTBOBATH.
YYuMCSHaXOAUTh MPUINHY U TIOCJIEICTBUS COOBITHIA. YMEi BHIOUPATH.

Yrto 3aBucur OT Moero pemeHus (24) [IpuHumaro pemenuwe. S orBeyaro 3a
CBOEpEILLEHUE.

310i BonmeOHnk — tadak (14) Yto MbI 3HaeM 0 KypeHUu?

ITouemy HekOTOpbIe NMPUBBIYKH HA3BIBAKTCH BpPeAHbIMH (54) 3aBHCHMOCTb.
Ymeit ckazath « HET». Kak ckazarb « HET»? IloueMy BpenHOW MpuUBBIYKE
HYyXHO ckazarb « HET»? Slymero BeIOMpaTh (TpeHUHT 0€30MacHOTO MOBEACHHUS).
ITomorm cebde cam (14) BoneBoe nopeaeHue.

3710i BOJIIEOHUK — AJKOrojb (34) Ankoronb. Ankoronb — omuoka. Cuemait
MIPaBUJIbHBIN BBIOOP.



37101 BonmeOHNK — HAapKoTHK (24) Hapkotuk. TpeHUHT O0€30MMacHOronoBeAeHMs.
MbI — onHa ceMbs1 (24) MaabuMIIKU U JE€BYOHKH. MOsI CEMBbSL.

IoBTopenne (114) JIpyx0a. JleHb 310pOBbs. YMEEM JIM Mbl IPaBUIBbHO NUTAThCs? S
BbhIOMpato kamry. Yucrtora u 3m0poBbe. OtTkyna Oepytcs rpsizHynmu? Yucrora u
nopsiaok. bynem nenars xopomo u He Oynmem minoxo. KBH «Hame 3mopoBse». S
3I0pOBbE  Oepery — caM cebe s momory. bynsre 3M10pOBHI.

@OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:

v’ 3KCKypCHH;

v’ UIpH;

v’ IpaKTUYECKHE 3aHSTHS;

v/ BOCIIUTATEIILHOE MEPOIPUITHE;

v’ BHKTOPHHBI;

v’ JINCKYCCHU;

v KBH

TEMATHUHYECKOE IIJIAHUPOBAHUE KYPCA
«YPOKMU 310POBbSI»
4 kaacc (34 yaca)
Ne Tema 3anATUA KonnuectBo | Cpoknu
4acoB
1. Hawe 300posve. 4
2. Kak momMoub COXpaHUTh 3JI0POBKE. 3
3. UTo 3aBUCHUT OT MOETO PEIICHUS. 2
4.  3noii BonmeOHUK — Tabax. 1
5. Touemy HEKOTOpPbHIE TIPUBBIYKH Ha3bIBAOTCS| 5
BPEIHBIMH.

6. [Ilomoru ceGe cam. 1
7. 3n0# BONIEOHUK — aJIKOTOIb. 3
8. 3ol BoIICOHUK — HAPKOTHK. 2
9. MBbI — 0J1HA CEMBS. 2
10. TloBTOpeHwe. 11

Bcero: 34 yaca

TEMATUYECKUHA IIIAH C OHNPEJEJEHUEM OCHOBHBIX
BUAOB JAEATEJIBHOCTU

Tema 1. Ymo maxkoe 300posve? (Iuac)

CnoBo  yuwutens. Ilpaktuueckass  pabora. Bcerpewa ¢ MelcecTpoid.
OsznopoButenbHass MuHyTka. WMrpa «JlaBaii moroBopum». TBopueckoe 3ajaHue
«3I0pOBBE — 3TO...»

Tema 2. Umo maxoe smouuu? (Iuac)
[Ipaktuueckas pabora. Pabora co crnoBapém. Wrpel «KTto  Gosblie
3HaeT?»,



«IIponomxu npemnioxxenuey». O3gopoBurenbHas MUHYTKA. Mrpa « TBo€ ums».

Tema 3. YUyecmea u nocmynku. (luac)
Pabora co ctuxorBopenuem Jlx. Pomapu. becena mo teme. O3nopoBuTenbHas
MunyTKa. rpa «Kto Gonbiie 3naer?» TBopueckas paboTa B TeTpaju.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)
Paccka3 yuutens. CnoBapHast pabora. Ilpakruueckas pabora. O3n0poBUTEIbHAS
munyTKa. Urpa «Kro 6onbiie 3HaeT?» 3ayduBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumca oymamo u oeiicmeosames. (1uac)
IloBrOopenue. UteHne n aHaiIn3 CTUXOTBOpEHUU. O300pOBHUTENIbHAS MHUHYTKA.
becenamno teme. Urpa «HUto? 3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooumo npuuuny u nocieocmeusn coovimuit. (Iuac)
Urpa «Ilouemy 310 mpowusomuio?» Pabora ¢ mocinoBumamu. O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. Urpel «Ha3zoBu Bo3MOXKHBIE TOCAEACTBUSAY, «HT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeit evtoupames. (1uac)
Anamu3 ckasku. Os3mopoBuTenbHass MuUHYTKA. becema mo Teme. Hrpa
«KoMmmuMeHT.

Tema 8. Ilpunumaro pewenue. (luac)

[Ipaktuyeckas pabora mo cocraBineHuto npasmwi. Urpa «JlaBait moroBopumy.
OznopoButenbHass MuHYTKA. [lcuxomoruueckuit TpeHuHr. PabGora  co
ctuxorBopenueM b. 3axonepa «Uto kpacusei Bcero?»

Tema 9. 4 omeeuaro 3a ceoé pewenue. (1uac)
[Ipaktuueckas pabora. AHanu3 cutyanuu. O310poBUTEIbHAST MUHYTKA. rphl
«UTo s13Har0 0 ceben, «IIpomorkuTe mpeaIoKeHUE.

Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu. (Iuac)

HUrpa «BommeOnbiii  ctynm». Bcerpewa ¢ menpaborHukoM. PabGora Han
nocinoBuriaMu. becena no ckaske. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. JTO HMHTEPECHO!
TBopueckas pabora. Tema 11. 3asucumocme. (1uac)

AHanu3 cUTyalud B CTUXOTBOpEHHH . MomkoBckol «CTpaHHBIE BELIN».
CnoBapnast pabora. O3q0poBUTENIbHAS MHUHYTKA. JTO Mojie3Ho 3Hath! Urpa
«/laBaii MOrOBOpUMY.

Tema 12. Yuein ckazamo <HET». (1uac)
Ananu3 curyanuu. becena no reme. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Urper «JlaBaii
noropopum», «Uto? 3auem? Kak?».

Tema 13. Kaxk ckazamo <HET». (Iuac)

Urpa «3epkamo u o6e3bsHa». Pacckaz yuwmrens. O3mopoBUTENbHAS MHHYTKA.
Urpa

«IIpomomxure mnpemnoxkenue». TonkoBanue mnocnoBull. [lcuxonorunueckuii
TPEHUHT.

Tema 14. Ilouemy speonoii npueviuxe nyxcrno ckazamo <HET»? (Iuac)
PoGota co crtuxorBopeHuem A. Kocremkoro «f BcE nmo0mr0, 4TO €CTh Ha
ceere...» Urpa «Kommmment». O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. Paccka3 yunrens.



Pabora ¢ mnakatom «/lepeBo pemenuii». [IpakTuueckas padora.

Tema 15. A ymero évioupame (mpenunz 6ezonacnozo nosedenus). (1uac)
Anamu3 cutyanuu. Urpa «BeiOepu mnpaBuiibHbI 0oTBET». O340pOBUTENbHAS
MuHyTKa.Pabota ¢ gepeBom pemiennii. TBopueckas padora.

Tema 16. Bonesoe noeeoenue. (Iuac)
Pacckaz yumrtens. Hrpa «/laBaii mnoroBopum». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
Urpa

«Cokposuia cepana». [IcCuxonoru4eckuii TPEHUHT.

Tema 17. Ankozonw. (1uac)
Bcerpeua ¢ MenpaGotrHukoMm. KonnektuBHOE pucoBaHHE. DTO HWHTEPECHO!
OsznopoButenbHas MuHyTKa. Urpa «becena no kpyry». 1o mojie3H0 MOMHHUTH!

Tema 18. Ankozonv — omuoka. (1uac)

PaGora nHam cruxorBOopeHueMm. AHanu3 cutyanuun B OacHe C.MuxankoBa
«Henwrommuit BopoOeii». Urpa «Breibepu otBeT». O310pOBUTEIRHAS MUHYTKA.
O10 nosie3HONOMHUTh! [IcHXoMornueckuii TpEHUHT.

Tema 19. Coenait npasunvuwiii év1oop. (1uac)
becena mo teme. Urpa «Crnucok mnpobnem». O3nopoBUTEIbHAs MUHYTKA.
TBopueckasipabora ¢ nepeBom perieHuil. [lcuxonornyeckuii TpEHUHT.

Tema 20. Hapxomuk. (1uac)

Anamn3  curyaumu. Pacckaz yuurtens. Berpewa ¢ MenpaOoTHHKOM.
OznopoButenbHass MunHyTka. [lpaBuna Oe3omacHocTu. TBOpueckas pabora.
Urpa «/laBait moroBopum».

Tema 21. Hapkomuk (mpenunz 6e3onacnozo noseoenus). (1uac)
Urpa «Ilupamuga». IloBropeHue mpaBuia. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
[Tpaktnueckaspabdora. Urpa «/laBait moroBopum». [Icuxonorundeckuii TpEHUHT.

Tema 22. Manvuuwiku u oeéuonku. (Iuac)
becena mo teme. Urpa «lIpotuBomnonoxHocT». O310pOBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa

«/laBail moroBopum». AHalU3 CUTyallhd B CTUXOTBOPEHUU . YCHEHCKOIO
«Ecnu 6611 OBl 51 AeBUOHKOM. ..» TBOpueckas pabdoTa.

Tema 23. Mos cembs. (1uac)
3amuTa puCyHKOB. AHanu3 cutyaruu B pacckaze K.J[. Ymuuckoro «Cumna He
npaBo». O370poBUTEIbHAS MUHYTKA. UTeHHWE W aHAIU3 CTUXOTBOpeHHUs. Mrpa
«IIpomomxu npeanoxxeHue.

Tema 24. /Ipyacoa. (1uac)
UrpoBoe 3aHaTHE C TIOOMMBIME TepOsIMU. Pa3bIrphIBaHNE CUTYAIUH.

Tema 25. /lens 300posws. (1uac)
OTtkpsiTHE TTpa3aHUKA. Urpel 1 cOpeBHOBaHMUSL.

Tema 26. Ymeem nu mot npasunvrno numamuca? (I1uac)
CroxetHo - pomeBas wurpa «Mbl uaéM B MarasuH». OTO HHTEPECHO!



OtragpiBanue 3arafok. O300pOBHUTENIbHAS MUHYTKAa «BEpIIKM M KOPEIIKN».
Nucuenuposka «Criop oBomiei». Mrpa «Kakue oBomm BbIpoCan B Oropome?»
Bcerpeua ¢ Jloktopom Aitbonutom.

Tema 27. A eviouparo kawy. (Iuac)
Urpa «llocnoBunbsl 3amyrtamuck». Ito uHTepecHo! Urpsr «Otrapai
Ka»,

«3areiiHukn». O300poBUTENIBHAS MUHYTKAa «3€pHbIIKO». Konkypc «Camas
BKyCHasu Iosne3Has kama» Mrpa «Yragan ckasky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)
IIpa3gauk uncrorsl ¢ MonoasipoM. MHcuenuposka. Mrpa « Tpu nBukeHU».

Tema 29. Omkyoa 6epymcsa epasuyau? (uepa — nymewecmeue) (I1uac)
OcranoBka Ha cTaHUUU «[psI3HYIbKa». AHAJIW3 CUTyallMid B CTUXOTBOPCHHUU
JL.AAxuuHa «Kun Ha cBeTe€ MajbuMK CTPAHHBIN...», J. YcneHckoro «OueHb
CTpalllHas UCTOPUS». DTO MOJIE3HO NOMHUTH! PaboTa co CTUXOTBOPEHUEM.

Tema 30. Yucmoma u nopaook (npooonsxcenue nymewecmeus). (luac)
Pabora ¢ mocnoBuniamu u moroBopkamu. Mrpa «VYramait»y. O3zmopoButenbHas
MUHYTKa. PaboTa co CTUXOTBOPEHUSMH.

Tema 31. Byoem oenams xopouio u ne 6yoem nioxo. (1uac)

becena mo Teme. PaGora c¢ mnocnoBumamu. BeickassiBanuss o goOpore.
OsznopoButenbHas MuHYTKa. Urpa «Kto Oombmie 3HaeT?» ITO HHTEPECHO!
YUTeHun 1 aHaIU3 CTUXOTBOPECHUU.

Tema 32. KBH «Hawe 300posve» (1uac)

Tema 33. A 300poswve bepezy — cam cebe s nomozy (ypok-npazonux) (luac)
Tema 34. Byoem 300poeut. (1uac)

[Tocemenne MemuumuHCKOro kabunera. Urpa «lIucemay. [IpakTrueckas
pabora

«BBIMMyCK CTEHTa3eThI».
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